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UvoD

Tento vychovné vzdélavaci program byl navrZen a vypracovan jako klicovy dokument
pro diagnosticko — terapeuticky pobyt Stfediska vychovné péce CtyFlistek, Buskovice a slouzi
jako zdaklad pro efektivni praci se svéfenymi détmi.

Je strukturovan tak, aby poskytoval jasné a konkrétni vychovné vzdélavaci cile, které
jsou realizovany béhem 6 az 8 tydenniho pobytu v zafizeni.

Jednotlivd témata jsou navriena tak, aby se vzajemné doplfovala a poskytovala
komplexni pfistup k podpore zdravého vyvoje a rozvoje déti.

Kazdé téma je definovdno s ohledem na specifické potreby a individudIni zvlastnosti
déti, ¢imzZ se zajistuje personalizovany pristup a maximalni efektivita programu. Program
rovnéz respektuje aktudlni vyvojové faze déti a jejich jedinecné potreby, ¢imz umoznuje
flexibilni a cilenou podporu.

Jednotlivé oblasti jsou zpracovdny s ohledem na c¢asovou dotaci diagnosticko-
terapeutického pobytu. Doporucuje se vénovat kazdému tématu jeden tyden, avsak jednotlivé
oblasti nejsou probirany izolované. Misto toho jsou vzajemné propojené a dopliiuji se, ¢imz
vytvareji integrovany a koherentni ptistup k vychovné vzdélavacimu procesu. Tento pfistup
zajistuje, Ze program nejen pokryva siroké spektrum vychovné vzdélavacich oblasti, ale také
umoziuje jejich efektivni provazani a aplikaci v praxi.

Program umozniuje cilené a efektivni intervence, které pfispivaji k pozitivnimu rozvoji
déti a jejich prizplsobeni se rliznym Zivotnim situacim. Jeho implementace a adaptace na
specifické potreby déti béhem pobytu podporuji jejich zdravy rozvoj a poskytuji potfebnou

vychovnou a terapeutickou podporu.



PREHLED TEMAT

JJA e Pravidla, rezim.
e Osobni hygiena.
e Povinnosti, sebeobsluha.
e Schranka davéry, deniky.

.JA, TY, VY, ONI e Vztah k ostatnim.

e J3 kamarad.

e Respekt, autorita, Ucta, pokora.

e Instituce, SVP, OSPOD, VU, DDS, DD.

. JA A ZDRAVI e Pohyb, sport, ekologie, OPNL.
e Zdravy Zivotni styl.

e Bezpeclnost, prvni pomoc.

e Prfiroda.

. JA A SVET OKOLO e Vesnice, mésto, CR, Evropa, svoboda, demokracie.
e Zakony, integrovany zachranny systém.

e Soudy, normy, zvyky, tradice.

e Trh prace.

.JA A RODINA e Vyznam, definice, vztahy, komunikace.
e Spolec¢né straveny cas?

e Kdo je rodina?

e Rolevrodiné

e Pfinos pro rodinu.

e Co od rodiny o¢ekdvam?

. JA A KOMUNIKACE e Jak si Fict o pomoc?

e Jak si fici o to, co potrebuji?
e Jakficine?

e Hranice — osobni prostor?

e Jak mluvit o problémech?

e Rada - pomoc — kontrola

. JA A ZITREK e Co bude po SVP? Co zménim? Mam plan?

e (Ocekavani, dotaznik volby povolani, koni¢ky — volny
cas, relaxace.

e Financni gramotnost — pujcky, hypotéky, exekuce,
kapesné, nakupy.




VYCHOVNE VZDELAVACI PROGRAM

1. JA

Tato oblast se zaméruje na rozvoj osobnosti ditéte a jeho sebepozndni.

» Pravidla, rezim
Jde o to, aby déti pochopily dulezZitost dodrZzovani pravidel a rezimu, coz jim poskytuje
pocit jistoty a stability.

% Cile
v Naucit déti dodrZovat denni reZzim a chapat vyznam pravidel v kolektivu.
v' Porozumét a respektovat stanovend pravidla vdoméacnosti nebo ve skupiné.
v Schopnost pFizpUsobit se riznym rezimim a pravidldm v riznych situacich.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Nasténka pravidel: déti spolec¢né vytvori nasténku s pravidly pro danou skupinu.
Mohou navrhnout, jaka pravidla povazuji za dllezita a jaky by mél byt denni rezim.

2. ReZimova Stafeta: skupina déti se rozdéli na tymy. Kazdy tym musi béhem Stafety
splnit ukoly, které simuluji bézny denni rezim (napf. probudit se, obléct se, snidat
apod.).

3. Simulace tydne: déti dostanou rozvrh na cely tyden a musi si napldnovat, jak by idealné
zvladly vSechny povinnosti a zaliby.

4. Casovy management: hra s ¢asovacem, kde maji déti za ukol stihnout uréity pocet
ukoll v ¢asovém limitu, aby se naucily |épe rozvrhovat cas.

5. Pravidelné hodnoceni: kazdy tyden se déti sejdou, aby zhodnotily, jak se jim dafilo
dodrZovat pravidla a rezim. Diskuse probiha formou sezeni s bodovym hodnocenim.

» Osobni hygiena
Zaméruje se na vyznam péce o télo a zdravi.

% Cile
v' Vést déti k pravidelnému a spravnému provadéni osobni hygieny.
v’ Ziskat povédomi o dlleZitosti osobni hygieny a zdravi.
v Vyvinout zodpovédnost za zachovani Cistoty a pofadku v osobni hygiené.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Kviz o hygiené: Kvizové otazky zamérené na dulezitost a techniky spravné osobni
hygieny.



2. Hygienicka vyzva: Kazdy den dostanou déti ukol souvisejici s hygienou (napf. spravné
si vycistit zuby) a soutéZi o to, kdo splni tkoly nejlépe.

3. Simulace bakterii: Hra, kde déti pomoci barevnych kuli¢ek (které predstavuji bakterie)
ukazuji, jak se bakterie Sifi, pokud si lidé nemyji ruce.

4. Vyroba mydla: Déti si vyrobi vlastni mydlo nebo jiny hygienicky prostfedek, ¢imz se uci
o duleZitosti osobni péce.

5. Plan hygieny: Déti si vytvofi sv(j osobni hygienicky plan, kde si zaznamenaji, kdy a jaké
ukony budou kazdy den provadét.

» Povinnosti, sebeobsluha
Zahrnuje rozvoj schopnosti déti postarat se o sebe a plnit své povinnosti.

% Cile
v’ Posilit zodpovédnost déti za vlastni povinnosti a sebeobsluzné éinnosti.
v' Osvojit si dovednosti potfebné pro sebeobsluhu a zvladani domdcich
povinnosti.
v UCit se planovat a organizovat svdj ¢as a povinnosti.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Uklidovy maraton: souté? v rychlosti a peclivosti tklidu, kde déti pIni réizné tkoly jako
napt. srovnani postele, uklid pokoje apod.

2. Zodpovédnostni denik: déti si vedou denik, kam zapisuji své povinnosti a jak je plni,
poté o tom diskutuji s vychovatelem.

3. Povinnostni stafeta: déti v tymech plni rGzné ukoly zamérené na sebeobsluhu (napft.
oblékani, pfiprava jednoduchého jidla) co nejrychleji.

4. Priprava jidla: skupinova aktivita, pti které déti pripravuji jednoduché pokrmy, uci se
zakladnim dovednostem v kuchyni.

5. Sebeobsluzné hry: hry, kde si déti napr. oblékaji nékolik vrstev obleceni na ¢as nebo
bali tasku na vylet.

» Schranka dutivéry, deniky
Jde o nastroj pro déti, jak vyjadrit své pocity a myslenky bezpe¢nym zplsobem.

% Cile
v' Podporovat otevienou komunikaci a davéru mezi détmi a vychovateli.
v" Naudit se sdilet pocity, myslenky a zku$enosti pomoci schranky davéry
deniku.
v' Podporovat sebevyjadieni a sebereflexi prostfednictvim psani do denik( ¢
schranek davéry.

Q<



Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Denik emoci: déti si kazdy den zapisuji své emoce do deniku a jednou tydné maji
moznost o svych pocitech mluvit ve skupiné.

2. Schranka dulvéry: déti mohou anonymné vkladat liste¢ky se svymi obavami, pocity
nebo otazkami do schranky, které jsou pozdéji feSeny ve skupiné.

3. Malovani pocitl: déti maluji své pocity, poté je ve skupiné vysvétluji, coz podporuje
otevienou komunikaci.

4. Sdilené deniky: déti si navzajem ukazuji vybrané casti svych denik(i, aby se naucily
sdilet své pocity a myslenky s ostatnimi.

5. Dopis budoucimu ja: déti napisi dopis, ktery bude otevien aZz za nékolik mésict, kde
reflektuji své pocity a myslenky.



2.JA, TY, VY, ONI

Tato oblast se zaméruje na vztahy s ostatnimi lidmi a na chdpdni spolecenskych roli.

» Vztah k ostatnim
Zameéruje se na interakce a komunikaci s druhymi.

% Cile
v" Rozvijet schopnost déti vytvafet a udriovat zdravé vztahy s vrstevniky a
dospélymi.
v' Naucit se efektivné komunikovat a spolupracovat s ostatnimi v rdznych
situacich.

v Rozvijet empatii a schopnost naslouchat druhym.
v’ Posilovat respekt a Uctu viéi ndzorlim a potfebam ostatnich.
v Uvédomovat si vyznam zdravych mezilidskych vztahl pro osobni rozvoj.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Stavba mostu: déti spolupracuji na stavbé mostu z rlznych materialli, ¢imz se uci
tymové spoluprdci a vzajemné komunikaci.

2. Kruhova diskuze: déti diskutuji na zadané téma, kde se kazdy musi vyjadrit a zaroven
naslouchat ostatnim.

3. Role ve skupiné: kazdé dité dostane specifickou roli (viidce, pomocnik, zapisovatel) a
spole¢né fesi ukol, kde se musi spolehnout na ostatni.

4. Retézovy pribéh: kazdé dité pridd vétu do pribéhu, ktery se postupné rozviji, coz
podporuje tymovou praci a kreativitu.

5. Pantomima emoci: déti pantomimicky predvadéji rizné emoce, zatimco ostatni
hadaji, co to je, ¢imz se uci rozpoznavat a chdpat pocity ostatnich.

» Ja kamarad
Zaméreno na pratelstvi a socidlni vazby.

% Cile

Vést déti k uvédoméni si dllezitosti pratelstvi a kamaradskych vztahu.
Porozumét vyznamu pratelstvi a dvéry mezi kamardady.

Naucdit se, jak spravné resit konflikty s kamarady.

Rozvijet schopnost byt oporou a pomoci svym prateliim.

Uvédomovat si odpovédnost, kterou nese kazdy ¢len pratelstvi.

ASENENENEN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Dvojice na dlivéru: déti se rozdéli do dvojic a jedna z nich ma zavazané oci, zatimco
druhd ji vede pres prekazky, ¢imz se buduje vzajemna dlivéra.

2. Dopisy kamaradovi: déti napisi dopis svému kamaradovi, ve kterém vyjadfi, co si na
ném vazi.

3. Kruh piatelstvi: détisi sednou do kruhu a kazdé z nich ma moznost fici néco pozitivniho
o nékom jiném ve skupiné.



4. Hledani pokladu ve dvojicich: déti ve dvojicich spolupracuji na hledani "pokladu"
podle indicii, coZ podporuje kamardadstvi a spolupraci.
5. Pratelska stafeta: déti pIni ukoly ve dvojicich, kde se uci podporovat jeden druhého a
spolupracovat.
» Respekt, autorita, lcta, pokora
Vychova ke spolec¢enskym hodnotam.

% Cile

Ucit déti respektu k ostatnim, k autoritdém a k vlastnim hodnotam.
Naucit se, co znamena respekt k druhym lidem a proc je dulezity.
Uvédomit si vyznam autority a jak s ni spravné jednat.

Posilovat schopnost ptijimat kritiku s Gctou a pokorou.

ANENRNAN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Hra narole: déti si zkusi zahrat r(izné role (napft. ucitel, rodic¢) a diskutuji o tom, jak se
v téchto rolich citi a jaky by méli mit pFistup k autoritam.

2. Debata o hodnotach: skupina debatuje na téma, proc je dllezZité respektovat ostatni
a jak se projevuje ucta v rlznych situacich.

3. Hrdinové respektu: déti hledaji ve svém okoli ptiklady lidi, ktefi si zaslouZi uctu, a
predstavi je skupiné.

4. Respektujici seznam: déti vytvari seznam pravidel, ktera by méla zajistit, Ze se budou
navzdjem respektovat.

5. Cesta pokory: Déti reSi mordlni dilemata, kde musi zvazit r(izné pohledy a rozhodnout,
CO je spravné.

> Instituce (SVP, OSPOD, VU, DDS, DD)
Informace o rGznych institucich, které se staraji o déti.

% Cile

v Seznamit déti s fungovanim a ulohou rGznych instituci a jejich vlivem na jejich
Zivot.

v Naudit se, jaké sluzby a pomoc mohou tyto instituce poskytovat.

v' Rozvijet odpovédnost a pochopeni dusledkd chovani, které mulze vést k
zapojeni téchto instituci.

v' Uvédomovat si vyznam téchto instituci pro ochranu a podporu déti a
mladistvych.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Simulace jednani s institucemi: déti se vziji do role pracovniku instituci a feSi modelové
situace, aby |épe porozumély jejich Uloze.



Navstéva institucionalniho pracovnika: pozvani pracovnika z jedné z instituci, aby déti
mohly pokladat otazky a |épe pochopit jejich roli.

Role instituce ve spolecnosti: diskuze na téma, jaky vztah maji instituce jako SVP,
OSPOD, VU, DDS, DD k Zivotu déti, a jak mohou tyto instituce pomoci.

Vyzkum instituci: déti se rozdéli do skupin, kazda skupina dostane za ukol prozkoumat
jednu z téchto instituci a nasledné predstavit své zjisténi ostatnim.

Institucni kviz: kviz, ktery otestuje znalosti déti o rlznych institucich, jejich funkcich a
pravech déti v téchto zafizenich.



3.JA A ZDRAVI

Tato oblast podporuje fyzické a psychické zdravi ditéte.

» Pohyb, sport, ekologie, OPNL
Zahrnuje fyzické aktivity a ekologické povédomi.

% Cile
v

v

v
v

Podporovat aktivni Zivotni styl prostiednictvim pravidelného pohybu a sportu.
Rozvijet povédomi o dlleZitosti ochrany Zivotniho prostiedi a udrZitelného
chovani.

Naucit se zaklady prvni pomoci pfi sportovnich aktivitach.

Uvédomovat si dopad lidské ¢innosti na pfirodu a Zivotni prostiedi.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Sportovniden: organizace dne plného sportovnich aktivit, kde si déti mohou vyzkouset
razné sporty, od fotbalu po béhani.

2. Ekologicka stezka: vytvoreni stezky v pfirodé, kde déti pIni Ukoly spojené s ekologii
(napf. tridéni odpadk(l, pozndavani rostlin).

3. Zdravotni hry: simulace situaci, kde déti musi poskytnout prvni pomoc nebo reagovat
na rlizné zdravotni krizové situace.

4. Opatruj svij strom: Kazdé dité si vybere strom v okoli, o ktery bude pecovat, ¢imz se
uci odpovédnosti a vztahu k pfirodé.

5. Sportovni Stafeta: soutéz, kde déti pIni rizné pohybové ukoly ve Stafetovém formatu,
aby podpofily tymovou spolupraci a fyzickou zdatnost.

» Zdravy Zivotni styl
Zaméruje se na spravnou vyzivu, pohyb a odpocinek.

% Cile:

AN

<

Vést déti ke zdravym stravovacim navyk({m a pravidelnému pohybu.

Naucit se zasady vyvazené stravy a zdravého stravovani.

Podporovat pravidelnou fyzickou aktivitu jako soucast zdravého Zivotniho stylu.
Rozvijet povédomi o rizicich nezdravého Zivotniho stylu, jako je kouteni, alkohol
nebo drogy.

Uvédomovat si vyznam dostatecného odpocinku a kvalitniho spanku pro
celkové zdravi.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Vafreni zdravych jidel: skupinové vareni jednoduchych, zdravych pokrm, pri kterém
se déti uci o vyzivé.

10



Den bez techniky: den, kdy déti nepouzivaji elektroniku a misto toho se vénuji
aktivitam podporujicim zdravy Zivotni styl (napft. turistika, ¢teni, sport).

Planovani zdravého tydne: déti si naplanuji svij jidelnicek a aktivity na tyden, kde se
snazi zaradit co nejvice zdravych navyka.

Detoxikacni vyzva: vyzva, ve které déti zkusi vydrzet urcité obdobi bez nezdravych
potravin, jako jsou sladkosti nebo fast food.

Hra s vyZivovym talifem: hra, pfi které déti spravné sestavuji jidelnicek podle
vyzivového talife (zastoupeni viech dulezitych slozek stravy).

Bezpecnost, prvni pomoc

Diraz na prevenci UrazQ a zakladni dovednosti prvni pomoci.

v

Cile

<\

Naucit déti zakladni bezpecnostni pravidla a dovednosti v poskytovani prvni
pomoci.

Naucit se rozpoznavat nebezpecné situace a jak na né spravné reagovat.
Osvoijit si zaklady prvni pomoci v riznych situacich.

Rozvijet schopnost pfedchazet Urazim a nehodam.

Uvédomovat si vyznam bezpecného chovani ve Skole, doma i venku.

ANANENEN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1.

Prvni pomoc v praxi: déti se uci zaklady prvni pomoci, naptiklad jak oSetfit rany nebo
provést resuscitaci, véetné praktickych cviéeni.

Evakuacni hra: simulace evakuace béhem rlznych krizovych situaci, kde déti musi
postupovat podle evakuacnich pokyna.

Bezpecnostni kviz: zaméreny na rozpoznavani rizik a spravné chovani v nebezpecnych
situacich.

Simulace nebezpeénych situaci: napodobeni krizovych situaci (napf. pozar, nehoda) a
nacvik, jak na né spravné reagovat.

Zasady silniéni bezpecnosti: praktickd cviceni zamérena na bezpecnost na silnicich,
napriklad simulace prechazeni ulice, jizda na kole s pfilbou apod.

Pfiroda

Vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi.

v

Cile
v" Vzbudit v détech zdjem o pfirodu a ekologické chovani.
v Posilovat vztah k pfirodé a rozvijet povédomi o jeji ochrané.
v" Naudit se zakladni pravidla pro pobyt a pohyb v pfirodé.
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v Rozvijet schopnost vnimat krdsu a hodnotu pfirodniho prostiedi.
v/ Uvédomovat si ekologické souvislosti a dopady lidské ¢innosti na pfirodu.
Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Vylet do pfirody: organizace vyletu do pfirodni rezervace nebo parku, kde déti
poznavaji mistni faunu a fléru.

2. Ptirodni hadanky: hadanky a ukoly zamérené na pozndvani pfirody, napfiklad uréovani
strom0 podle listl nebo ptakl podle hlasu.

3. Pozorovani zvirat: déti si vybiraji zvife, které budou béhem urcitého obdobi pozorovat,
napriklad ptaky, a zapisuji své poznatky.

4. Ekologicka vyzva: vyzva, kde déti maji za ukol po dobu jednoho tydne sniZit svou
ekologickou stopu (napf. Setfit vodou, tfidit odpad).

5. Prirodni sbirka: kazdé dité si vytvofi vlastni sbirku pfirodnin (napf. listl, kamend),
kterou ndsledné prezentuje ostatnim.
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4. JA A SVET OKOLO

Tato oblast se zaméruje na orientaci ditéte ve spolecnosti a jeho roli v ni.

> Vesnice, mésto, CR, Evropa, svoboda, demokracie
Chapani socialni struktury a politického systému.

% Cile

<

Seznamit déti se zakladnimi principy demokracie a s jejich pravy a povinnostmi
jako obcand.

Porozumét rozdilim mezi Zivotem na vesnici a ve mésté.

Naucit se zakladni fakta o Ceské republice, Evropé a jejich historii.

Rozvijet povédomi o vyznamu svobody a demokracie pro spole¢nost.
Uvédomovat si, jaké vyhody a odpovédnosti pfindsi Zivot v demokratické
spolecnosti.

AN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Vytvoreni mapy: déti vytvori mapu své vesnice nebo mésta, na které oznaci dulezita
mista a budovy.

2. Simulace voleb: hra na volby, kde déti voli své zastupce na zakladé predem
pfipravenych program.

3. Poznavani Evropy: hra, kde déti pfifazuji zemé ke spravnym hlavnim méstim nebo
vlajkam.

4. Diskuse o svobodé: moderovand diskuse, kde déti vyjadfuji, co pro né znamena
svoboda a jak ji vnimaji.

5. Demokraticky model: hra, kde déti rozhoduji o urcitych otazkach (napfr. vybér filmu,
aktivity) pomoci demokratického hlasovani.

» Zakony, integrovany zachranny systém
Vzdélani o zakonech a fungovani bezpecnostnich slozek.

v Cile

Vést déti k respektu k zdkonim a k pochopeni fungovani zdchranného systému.

Naucit se zakladni pravidla a zakony, které plati ve spole¢nosti.

Rozvijet povédomi o ¢innosti integrovaného zachranného systému a jeho

vyznamu.

v" Uvédomovat si, jak zdkony ovliviiuji kazdodenni Zivot a jak se spravné chovat v
krizovych situacich.

v" Naudit se, kdy a jak volat o pomoc integrovany zachranny systém.

ANERNERN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Soudni simulace: déti si vyzkousi role soudct, pravnikd a svédkl pfi simulovaném
soudnim Fizeni.
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2. Navstéva hasich/policie: pozvani zastupce integrovaného zachranného systému na
predndsku a ukdzku prace, nebo navstéva déti na sluzebné.

3. Pravni kviz: hra, kde déti odpovidaji na otazky tykajici se zakladnich pravnich pravidel
a zakond.

4. Zachranna hra: simulace situace, kde déti musi volat integrovany zachranny systém a
popsat situaci, kterou resi.

5. Zakon a poradek: diskuse o dulezitosti zakonU ve spolecnosti a jaké by byly dlsledky
jejich porusovani.

» Soudy, normy, zvyky, tradice
Vztah k pravnimu systému a kulturnim hodnotam.

% Cile

Podporovat porozuméni prdvnimu systému a vyznamu tradic a zvyka.
Porozumeét roli soudu a pravniho systému ve spole¢nosti.

Naucit se, jaké jsou zakladni normy a hodnoty ve spole¢nosti.
Rozvijet povédomi o kulturnich zvycich a tradicich v CR i v zahranidi.
Uvédomovat si, jak tradice a zvyky ovliviiuji nas kazdodenni Zivot.

AN NENEN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Rekonstrukce tradic: déti predstavi rizné ceské tradice (napt. Vanoce, Velikonoce) a
vymysli, jak by mohly byt modernizovany.

2. Pravni a moradlni dilemata: déti fesi modelové situace, kde musi rozhodnout, co by
bylo sprdvné na zékladé zakonl nebo mordlnich zasad.

3. Soudni pfipad: skupina déti zinscenuje soudni ptipad, kde musi rozhodnout o viné a
neviné na zakladé dlkazu.

4. Vyznam tradic: diskuse na téma, jaké tradice dodrzuji jejich rodiny a proc jsou tyto
tradice dullezité.

5. Mistni zvyky: hra, kde déti predstavuji rlizné mistni zvyky z rliznych regionl a zkousi je
aplikovat.

» Trh prace
Pfiprava na budouci zaméstnani a roli na trhu prace.

% Cile:

Sezndmit déti s moznostmi profesniho uplatnéni a vyznamem prace.
Porozumét zdkladnim principlim fungovani trhu prace.

Naucit se, jaka povolani existuji a co jednotliva povolani obndseji.
Rozvijet povédomi o vyznamu vzdélani pro uplatnéni na trhu prace.
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v" Uvédomovat si, jaké dovednosti a schopnosti jsou dlleZité pro Uspéch na trhu
prace.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Simulace pracovniho pohovoru: déti si zkouseji roli zaméstnavatele a uchazece o
praci, aby si osvojily zaklady pracovniho pohovoru.

2. Co chci byt?: déti predstavuji své vysnéné povolani a diskutuji o tom, jaké kroky by k
jeho dosazeni potfebovaly.

3. Pracovni veletrh: simulace veletrhu, kde déti predstavuji rizna povolani a vysvétluji,
co obnaseji.
4. Hra na firmy: déti tvofi tymy, které predstavuji firmy, a zkousi vymyslet a propagovat

novy vyrobek.

5. Zivotopis a motivacni dopis: cviceni, pfi kterém déti pi$i Zivotopis a motivaéni dopis
pro své vysnéné povoldni, aby si osvojily zdklady pisemné komunikace v ramci trhu
prace.
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5. JA A RODINA

Tato oblast se zabyvd vyznamem rodiny a rodinnymi vztahy.

» Vyznam, definice, vztahy, komunikace
Zaméreno na porozumeéni pojmu rodina a na komunikaci v rodiné.

% Cile:
v

v
v

v
v

Ucit déti hodnoté rodiny a spravnym komunikacnim dovednostem v rodinném
prostredi.

Naucit se zakladni principy efektivni komunikace ve vztazich.

Porozumét vyznamu a definici rlznych typl vztahlG (rodinné, pratelské,
pracovni).

Rozvijet schopnost budovat a udrzovat zdravé vztahy.

Uvédomovat si, jak komunikace ovliviiuje kvalitu nasich vztah.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Rodinny strom: déti vytvofi rodokmen své rodiny, kde si vyznali vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny a zamysli se nad jejich vyznamem.

2. Role v rodiné: hra, pfi které si déti zkousi rlizné role v rodiné (rodic, dité, sourozenec)
a diskutuji o tom, jaké maji povinnosti a o¢ekavani.

3. Rodinna vecefe: simulace rodinné vecere, kde déti cvi¢i komunikaci a diskusi na
rodinna témata.

4. Rodinny kviz: déti odpovidaji na otdzky o své rodiné a jejich tradicich, coZz podporuje
lepsi pochopeni rodinnych vazeb.

5. Rodinny denik: déti si vedou denik, kde zaznamendvaji své myslenky a zazitky spojené
s rodinou, ktery poté mohou sdilet s ostatnimi.

> Spolecné straveny cas
DUraz na kvalitu ¢asu straveného s rodinou.

% Cile

<

AN

Podporovat déti v traveni kvalitniho ¢asu s rodinou a v budovani pevnych
rodinnych vazeb.

Posilovat vyznam a hodnotu spolecné straveného Casu s rodinou a prateli.
Naudit se planovat a organizovat aktivity, které podporuji spolecné zazitky.
Rozvijet schopnost spolupracovat a sdilet zazitky s ostatnimi.

Uvédomovat si, jak spolecné straveny cas pfispiva k posilovani vztahua.
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Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Rodinny piknik: déti planuji a pfipravuji rodinny piknik, ¢imZz se uci planovani a
zajistovani spolecnych aktivit.

2. Domaci kino: organizace domaciho filmového vecera, kde si déti vybiraji film a
pfipravuji obcerstveni pro celou rodinu.

3. Rodinné hry: déti pfipravi a organizuji vecer s deskovymi hrami pro celou rodinu.

4. Spolec¢né vareni: déti pripravi jidlo spolec¢né s rodinou, ¢imzZ se podporuje tymova
prace a traveni ¢asu spolu.

5. Rodinné tradice: déti navrhnou novou rodinnou tradici, kterou by chtély kazdy rok
spole¢né dodrzovat.

» Kdo je rodina
Identifikace ¢lenl rodiny a jejich roli.

% Cile

Ucit déti rozpozndvat rlizné role v rodiné a chdpat jejich vyznam.

Porozumét rlznym typdm rodin a jejich rolim ve spole¢nosti.

Naucit se rozpoznat, kdo patfi do nasi rodiny a jakou roli hraji jednotlivi ¢lenové.
Rozvijet pocit soundlezitosti a odpovédnosti vici rodiné.

Uvédomovat si, jak dulezita je podpora rodiny pro osobni rozvoj.

AN NENEN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Kolaz rodiny: déti vytvori kolaz z fotografii, obrazk( a slov, které pro né symbolizuji
rodinu.

2. Rodinné pribéhy: déti sdili pfibéhy o své rodiné a diskutuji o tom, kdo pro né rodinu
predstavuje.

3. Rodinné role: diskuze na téma, kdo vSechno muze byt soucasti rodiny (napf. prarodice,
blizci pratelé) a co znamena rodina v SirSim smyslu.

4. Hadanka "Kdo jsem?": déti si navzdjem popisuji ¢leny své rodiny, zatimco ostatni
hadaiji, o koho jde.

5. Rodinny portrét: kazdé dité nakresli nebo namaluje portrét své rodiny tak, jak ji vidi.

> Role vrodiné
Pochopeni roli jednotlivych ¢len( rodiny.

%+ Cile
v Vést déti k respektu a pochopeni riiznych rodinnych roli.
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Naucdit se rozpoznavat a pfijimat svou roli v rodiné.

Porozumét rolim ostatnich ¢lend rodiny a jejich vyznamu.

Rozvijet schopnost spoluprace a vzdjemné pomoci v rodiné.
Uvédomovat si, jak rizné role pfispivaji k harmonii a fungovani rodiny.

AN NI

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti
1. Rodinna hra na role: déti si zkousi rlizné role v rodiné (napf¥. rodic, starsi sourozenec)
v modelovych situacich, aby pochopily odpovédnost a dynamiku v rodiné.

2. Rozdéleni povinnosti: déti spolecné planuji, jak by v rodiné mohly byt rozdéleny
povinnosti, aby byly spravedlivé a efektivni.

3. Rodinna porada: simulace rodinné porady, kde déti cvi¢i feSeni konfliktl a
rozhodovani ve skupiné.

4. Domaci ukoly: déti dostanou za ukol vyplnit seznam domdcich praci, které by mély byt
pravidelné plnény, a navrhnou, kdo by je mél v rodiné délat.

5. Rodinny rozpocet: déti se podileji na tvorbé rodinného rozpoctu, kde si uvédomi, jaké
vydaje rodina ma a jak je dUleZité rozdélit financ¢ni prostredky.
» P¥inos pro rodinu

Jak mohou déti prispét k fungovani rodiny.

% Cile

<\

Podporovat déti, aby se aktivné zapojovaly do chodu domdacnosti a pfispivaly
k rodinnému Zivotu.

Naucit se, jak mGzeme pfispét k pohodé a fungovani rodiny.

Rozvijet odpovédnost a iniciativu pfi plnéni rodinnych povinnosti.

Posilovat schopnost pomahat a podporovat ostatni ¢leny rodiny.
Uvédomovat si, jak nase chovani a jednani ovliviiuje rodinné vztahy.

AN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Dopis rodiné: déti napisi dopis své rodiné, kde vyjadti, co pro né rodina znamena a jak
k ni chtéji prispét.

2. Rodinny projekt: déti navrhnou a zorganizuji projekt, ktery by zlepsil Zivot celé rodiny
(napt. zahradniceni, renovace spole¢ného prostoru).

3. Pomoc v domacnosti: déti dostanou specialni ukoly, které pomohou rodiné, napfriklad
uklid, pomoc s nakupy, vareni.

4. Rodinny zavazek: déti si stanovi osobni cile, jakym zpUsobem chtéji pfispét ke zlepseni
rodinného Zivota (napf. vice pomahat, travit vice ¢asu s rodici).

5. Spolecné usili: déti se zamysli nad tim, jak mohou svou rodinu podpofit pfi dosahovani
spolecnych cilli, a navrhnou konkrétni kroky.
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» Co od rodiny o¢ekavam?
Uvédomeéni si vlastnich oCekavani od rodiny.

% Cile

<

Pomoci détem vyjasnit si, co od své rodiny ocekdvaji a jak mohou spolupracovat
na jejich naplnéni.

Naucit se formulovat sva ocekdvani vici rodiné.

Porozumeét, jak nase ocekavani ovliviuji rodinné vztahy.

Rozvijet schopnost oteviené komunikace o svych pottebdach a ptanich.
Uvédomovat si, Ze rodina je misto vzajemné podpory a respektu.

AN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Rodinny kontrakt: déti sepisuji smlouvu, kde formuluji své ocekavani od rodiny a take,
co naopak rodiné nabizeji.

2. Ocekavani a realita: diskuse o tom, co déti o¢ekdvaji od své rodiny a jaka je realita, a
hleddni zplsobU, jak obé strany pfriblizit.

3. Rodinné rozhovory: déti se uci vyjadfovat své potieby a o¢ekdvani v rdmci rodinnych
rozhovor(, které simuluji.

4. Rodinny brainstorming: déti a jejich rodiny spolecné premysleji nad tim, jak mohou
zlepsit vzdjemné vztahy a naplnit vzdjemna ocekavani.

5. Ocekavani na kridé: Déti napiSou sva ocekavani od rodiny na tabuli nebo papir, poté o
nich spole¢né diskutuji a hledaji kompromisy.
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6. JA A KOMUNIKACE

Tato oblast se zaméruje na rozvoj komunikacnich dovednosti déti.

» Jak si fict o pomoc?
Schopnost vyjadfit potfebu pomoci.

%+ Cile

Naucit déti, jak efektivné a bez obav pozadat o pomoc.

Naucit se rozpoznat situace, kdy je potfeba pozadat o pomoc.

Rozvijet schopnost jasné a efektivné komunikovat své potreby.

Uvédomovat si, Ze pozadat o pomoc neni projev slabosti, ale zodpovédnosti.
Posilovat davéru v to, Ze okoli miZe a chce pomoci.

DN NI NI NI N

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Hra na scénky: déti ve dvojicich ztvarnuji rlizné situace, kde potrebuji pozadat o
pomoc, aby si nacvicily rlizné zpisoby komunikace.

2. SOS signal: déti se uci pouzivat rlizné zplsoby, jak si pfivolat pomoc v krizovych
situacich, napfiklad vysilani SOS signalu.

3. Komunika¢ni kruh: déti se postavi do kruhu a kazdy ma za ukol fici, kdy naposledy
potfeboval pomoc a jak o ni pozadal.

4. Pozadej o pomoc hrou: déti maji za Ukol v rliznych hrach pozadat spoluhrace o pomoc,
coz rozviji jejich schopnost priznat, Ze néco nezvladnou samy.

5. Jak na to?: déti se uci, jak vhodné formulovat zddost o pomoc v rlGznych situacich,
napriklad v pfipadé problému s ukolem nebo pfi osobnim problému.

> Jak si fici o to, co potiebuji?
Uméni komunikovat své potreby.

% Cile

Posilit sebevédomi déti pfi vyjadfovani svych potreb.

Naucit se asertivnimu vyjadrovani svych potreb a prani.

Rozvijet schopnost jednat v souladu se svymi hodnotami a prioritami.
Uvédomovat si duleZitost oteviené komunikace o svych potrebach.
Posilovat sebevédomi pti prosazovani svych pozadavkd.

AN NI NI NN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Vyjednavani: déti ve dvojicich simuluji situace, kde musi vyjednat, co potrebuiji,
napriklad vyménu hracek nebo ¢as na pocitaci.
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Hra na obchod: déti si zkusi roli zakaznika a prodavace, kde musi jasné a zdvotile fici,
co potrebuji a co chtéji koupit.

Komunikacni karty: kazdé dité dostane kartu s potfebou (napf. ¢as na odpocinek) a
musi ji komunikovat skupiné tak, aby byla pochopena a splnéna.

Miluvici predmét: déti se uci vyjadrit své potreby, kdyz drzi v ruce specificky predmét,
ktery jim dava slovo, coz podporuje soustfedénou komunikaci.

Potieby a prani: déti rozdéli své potreby a prani na papir do dvou sloupcli a poté
diskutuji, jak si o né mohou vhodné fict a jaky je mezi nimi rozdil.

Jak Fici ne?

Schopnost odmitnout nevhodné nebo nezadouci pozadavky.

% Cile

v" Naudit se asertivné a s respektem odmitat situace nebo nabidky, které nejsou
v souladu s vlastnimi hodnotami nebo potfebami.

v" Rozvijet schopnost rozeznat, kdy je potfeba fici "ne" pro ochranu svého zdravi,
bezpeci nebo dusevni pohody.

v" Uvédomovat si, Ze odmitnuti neni projevem nedcty, ale zodpovédnosti k sobé
samému.

v Posilovat sebevédomi a odvahu pfi prosazovani vlastnich hranic.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1.

Simulace tlakovych situaci: déti zkouseji fici "ne" v riznych modelovych situacich, kde
jsou pod tlakem, aby néco udélaly (napf. vliv vrstevnikl).

Role-playing: déti ve dvojicich hraji situace, kde jedna z nich musi odmitnout
pozadavek druhé, aniz by poskodila vztah.

Ne, a proc: déti se uci nejen fict "ne", ale také vysvétlit své divody, aby bylo odmitnuti
I[épe pochopeno a pfijato.

Hrani na odolnost: déti jsou vystaveny rliznym argumentim a pokusim je presvédcit,
ale jejich ukolem je pevné trvat na svém "ne".

Neftikej to hned: déti trénuji, jak pozadat o ¢as na rozmyslenou predtim, nez odpovi na
zadost, coz jim dava moznost zvaZzovat své rozhodnuti.

Hranice — osobni prostor

Uvédoméni si a respektovani osobniho prostoru.

% Cile

v" Naudit se rozpozndavat a respektovat osobni hranice sebe i ostatnich.
v" Rozvijet schopnost jasné vymezit svdj osobni prostor a komunikovat o ném s
druhymi.

21



v" Uvédomovat si vyznam respektu k osobnimu prostoru pro zdravé mezilidské
vztahy.
v’ Posilovat schopnost chranit své hranice pfed narusenim a vyzadovat respekt k
nim.
Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1. Osobni bublina: déti se postavi do kruhu a kazdy z nich si vymezi svou ,0sobni
bublinu”, do které ostatni nesmi vstoupit, coZ jim pomdaha chapat pojem osobniho
prostoru.

2. Stop hra: déti se uci respektovat osobni prostor druhych tim, Zze okamzité prestanou,
kdyZz nékdo fekne ,,stop” nebo ,,ne”“ béhem hry.

3. Mista bezpeci: déti identifikuji mista a situace, kde se citi bezpecné a naopak, kde je
jejich osobni prostor narusen, a diskutuji o tom, jak se s tim vyporadat.

4. Osobni prostor v praxi: déti simuluji situace, jako je stani ve fronté nebo sezeni v
hromadné dopravé, kde musi dodrZovat a respektovat osobni prostor ostatnich.

5. Hras obrucemi: kazdé dité dostane obruc, kterd pfedstavuje jeho osobni prostor, a uci
se pohybovat v prostoru tak, aby se jejich obruce neprolinaly.

» Jak mluvit o problémech?
Oteviend komunikace o problémech a starostech.

% Cile
v" Naulit se oteviené a efektivné komunikovat o problémech a obtiznych
situacich.
v Rozvijet schopnost aktivniho naslouchéni pfi fedeni problém s ostatnimi.
v" Uvédomovat si vyznam sdileni problém( pro jejich efektivni feSeni a pro
emocionalni podporu.
v Posilovat schopnost vyhledat vhodnou pomoc nebo radu v ndroénych situacich.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Sdileni v kruhu: déti sedi v kruhu a postupné mluvi o problémech, které je trapi, a
ostatni poskytuji rady nebo jen naslouchaji.

2. Problémovy denik: déti si vedou denik, kde zapisuji problémy a nasledné hledaji
moznosti jejich feseni, které poté sdileji se skupinou.

3. Zrcadleni: dvojice déti mluvi o problému, zatimco druhé dité opakuje, co slyselo, aby
se zajistilo, Ze spravné pochopilo situaci.

4. Problémové karty: déti losuji karty s rznymi problémy (napf. hadka s kamarddem) a
ve skupiné diskutuji, jak by je fesily.
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5. Hra na poradce: déti si vzajemné radi, jak by rfeSily problémy, které si ostatni pfinaseji,
coZ jim pomaha rozvijet empatické naslouchani a praktické rady.

» Rada - pomoc - kontrola
Jak spravné poskytovat a pfijimat rady a pomoc.

% Cile

Naucit déti rozliSovat mezi radou, pomoci a kontrolou a efektivné je vyuZivat.

Naucit se rozeznavat, kdy je potfeba vyhledat radu, pomoc nebo kontrolu.

Rozvijet schopnost pfijimat pomoc a rady od druhych, aniz by to oslabovalo

vlastni sebevédomi.

v" Uvédomovat si, jak dlleZitd je vzajemnd pomoc a podpora v riznych Zivotnich
situacich.

v Posilovat schopnost samostatného rozhodovani a pfijimani odpovédnosti za
vlastni Ciny.

A NN

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Poradensky kruh: déti si v kruhu sdéluji rady na zakladé svych zkuSenosti a uéi se, kdy
je vhodné poradit, pomoci nebo kontrolovat.

2. Pomocny kompas: déti vytvareji ,kompas“, ktery jim pomdha rozhodnout, kdy
nabidnout pomoc, kdy jen poradit a kdy zasahnout.

3. Hra na rozhodovani: déti dostanou rlizné situace a musi rozhodnout, jaky pfistup je
nejlepsi — rada, pomoc, nebo kontrola.

4. Zodpovédnostni hra: déti v tymu resi Ukoly, kde si musi rozdélit role mezi tim, kdo
bude radit, kdo pomahat a kdo kontrolovat vysledky.

5. Diskuse o hranicich pomoci: déti diskutuji o tom, jaké jsou hranice pti pomoci druhym
a kdy je lepsi nechat je, aby si pomohli sami.
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7. JA A ZITREK

Tato oblast se zaméruje na budoucnost ditéte a pldnovdni jeho dalsiho Zivota.

Co bude po SVP? Co zménim? Mam plan?

Planovani budoucnosti a stanovovani cill.

% Cile

v Podporovat déti v tvorbé realistickych plan( pro budoucnost a v uréovani cild.

v" Rozvijet schopnost pldnovat a strategicky pfemyslet o svém dal$im osobnim
rozvoji.

v" Uvédomovat si, jaké zmény je tfeba provést pro Uspésné dokonleni a ndsledné
kroky po SVP.

v’ Posilovat davéru ve vlastni schopnosti a odhodlani dosdhnout stanovenych cilu.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

Planovani budoucnosti: déti si vytvofi ,mapu” své budoucnosti, kde si zaznamenavaiji
své cile a kroky k jejich dosazeni po opusténi SVP.

Kde se vidim za 5 let?: déti kresli nebo piSi o tom, kde se vidi za 5 let, a sdileji své
predstavy se skupinou.

Cilova pyramida: déti tvofi pyramidu, kde na spodni vrstvé pisi své mensi cile a na
vrcholu hlavni cil, kterého chtéji dosahnout.

Hra na zménu: déti simuluji situace, kde musi udélat zmény v chovdani nebo Zivotnim
stylu, aby si uvédomily, jak je tézké a dulezité se zménit.

Denik pokroku: déti si vedou denik, kde sleduji své pokroky a reflexe na cesté k
dosazeni svych cild.

Ocekavani, dotaznik volby povolani, konicky — volny cas, relaxace

Prizkum zajmu a kariérnich moznosti.

% Cile

v" Pomoci détem identifikovat své zajmy a volit budouci povolani na zakladé svych
dovednosti a zajmy

v' Rozvijet povédomi o tom, jak mohou koni¢ky a volnodasové aktivity pfispét k
profesnimu rozvoji.

v" Uvédomovat si vyznam relaxace a volného €asu pro dusevni a fyzické zdravi.

v Posilovat schopnost pldnovat svij ¢as efektivné, aby bylo dosaZzeno rovnovahy
mezi praci, odpocinkem a zabavou.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilti

1.

Volba povolani: déti vypliiuji dotaznik zaméreny na volbu povolani a nasledné diskutuji
o vysledcich a mozZnostech budouciho zaméstnani.
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2. Den konicki: déti predstavuji své konicky a zdjmy ostatnim, ¢imZ podporuji své
sebevédomi a déli se o své dovednosti.

3. Relaxace a ja: déti zkouseji rizné relaxacni techniky (napt. hluboké dychani, meditace)
a diskutuji, kterd jim nejvice vyhovuje.

4. Planovani volného casu: déti si planuji tydenni rozvrh, kde zahrnuji Skolu, povinnosti,
konicky a relaxaci, aby dosahly rovnovahy.

5. Relaxacni den: organizace dne plného relaxacnich aktivit, kde déti mohou odpocivat,
pozndvat nové zpusoby relaxace a sdilet své zkusenosti.

» Financni gramotnost — puajcky, hypotéky, exekuce, kapesné, nakupy
Nakladani a hospodareni s penézi, zdkladni orientace v bankovnim sektoru

% Cile
v' Déti se udi planovat své vydaje, rozhodovat se zodpovédné pfi nakladani
s financnimi prostfedky, pfedchazet finanénim problémuim.
v" Rozvijet povédomi o rizicich spojenych s ptjékami, hypotékami a exekucemi.
v" Uvédomovat si vyznam odpovédného pfistupu k penézim od raného véku,
véetné spravného zachdazeni s kapesnym.

Navrh her, ¢innosti a aktivit k dosazeni cilt

1. Hra na banku: déti hraji hru, kde si zkousi puj¢ovat a splacet penize, ¢imz se uci
zakladdm finanéni gramotnosti.

2. Simulace rozpoctu: déti dostanou ,virtualni“ mési¢ni ptijem a musi naplanovat, jak ho
rozumné utratit, véetné vydajl na bydleni, jidlo a zabavu.

3. Kapesné a sporeni: déti diskutuji o tom, jak zachazet s kapesnym a proc¢ je dulezité
spofit penize.

4. NAakupy na rozpocet: déti si vytvofi nakupni seznam a musi se vejit do stanoveného
rozpoctu, coz jim ukazuje hodnotu penéz a nutnost planovani.

5. Financni vyzva: déti dostanou ukol, jak by usetfily na néco, co si preji, a jak by se
vyhnuly dluhlim, coz zahrnuje i zakladni principy pGjc¢ek a hypoték.
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BODOVY SYSTEM HODNOCEN(

Bodovy systém jsme do Skolniho vzdélavaciho programu SVP integrovali na zakladé
dlouhodobych pedagogickych zkuSenosti, které ukazuji, Ze mnoho déti prichazejicich do
vychovného Ustavu vyrlstalo v prostiedi, kde nedostavaly dostatecnou zpétnou vazbu
ohledné moralné a spoleensky pfijatelného chovani. Takové déti ¢asto nemaji jasnou
predstavu o tom, co je spravné a co ne, coz mlze vést k jejich nejistoté a nejasnostem ve
vztahu k tomu, jak by mély jednat v rGznych situacich.

Nas bodovy systém je navrien tak, aby détem poskytl strukturovanou a srozumitelnou
formu vedeni. KaZzdodenni sledovani a vyhodnocovdni chovdni pomoci bodu, které jsou
zaznamendvany do specidlniho notysku, umoZiiuje détem ziskat okamzZitou a jasnou zpétnou
vazbu. Tento systém je nejen transparentni, ale také spravedlivy, protoZe kaidy bod je
podloZen podrobnym slovnim vysvétlenim, které détem pomdha pochopit, pro¢ byly
odménény ¢i napomenuty.

Dlraz na detailni slovni vysvétleni je klicovym prvkem tohoto pfistupu, protoze
umoznuje détem reflektovat své chovani a ucit se z néj. Timto zplisobem se podporuje rozvoj
jejich mordlniho Usudku a schopnosti seberegulace. Bodovy systém tak slouZi nejen jako
nastroj pro okamzité usmérnéni chovani, ale také jako dlouhodoby prostfedek k rozvoji osobni
odpoveédnosti, socidlnich dovednosti a vnitini motivace déti k tomu, aby jednaly v souladu se
spolecenskymi normami.

Tento pristup také rodicdm, zakonnym zdstupclim a osobam odpovédnych za vychovu
poskytuje jasny prehled o pokrocich jejich ditéte a o tom, jak se jejich chovani zlepsuje v
prabéhu casu.

+ Vizualizace pokroku: bodové hodnoceni poskytuje détem jasny a pfehledny zplsob,
jak sledovat svlij pokrok a uspéchy. Diky tomuto nastroji mohou déti vizualné vidét, jak
se jim dafi plnit stanovené cile a ukoly, coz muize slouzit jako motivace k dalSimu
zlepSovani.

+ Dopliikovy motivaéni &initel: je dllezité zddraznit, ze bodové hodnoceni neni
dogmatickym ani vyluénym pristupem k hodnoceni déti. Slouzi jako doplnék k
verbalnimu hodnoceni pedagogll, které naddle zlUstavda hlavnim prostfedkem
komunikace pokroku a vysledkd. Bodovy systém je tedy jednoduchym nastrojem, ktery
podporuje slovni hodnoceni a poskytuje détem dalsi formu motivace, aniz by
nahrazoval hlubsi a komplexnéjsi pedagogickou zpétnou vazbu.

+ Posileni sebereflexe: bodovy systém umozZriuje détem pravidelné hodnotit své chovani
a vysledky, coZ podporuje rozvoj sebereflexe. Déti se uci pfemyslet o tom, jak jejich
chovani ovliviiuje jejich hodnoceni a jaké kroky mohou podniknout pro zlepseni.

+ Podpora samostatnosti: bodovy systém umoZfiuje détem pfebirat vét$i odpovédnost
za své vlastni uéeni a chovani. Diky jasnému prehledu o svych Uspésich a nelspésich
mohou déti lépe planovat své kroky a samostatné se rozhodovat o tom, jakym
zpusobem dosahnou zlepseni.

+ Jasna a spravedliva kritéria: bodové hodnoceni zajistuje transparentni a objektivni
zpusob hodnoceni. Déti presné védi, za co jsou hodnoceny, coZ posiluje pocit
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spravedlnosti a prehlednosti v procesu hodnoceni. Tim se minimalizuje riziko
nepochopeni nebo nespravedInosti.

Podpora pozitivniho chovani: tim, Ze déti ziskavaji body za pozitivni chovani a pInéni
Ukoll, dochazi k posilovani téchto zadoucich vzorcl chovani. Bodové hodnoceni tak
slouzi jako nastroj k upeviiovani pozitivniho chovani a k vytvareni pozitivniho prostredi
ve tridé i skupiné.

Zlepseni komunikace: tento systém muze také zlepsit komunikaci mezi détmi a
pedagogy, protoze bodové hodnoceni poskytuje konkrétni a méfitelné ukazatele, o
kterych mohou diskutovat. To umoZiuje konstruktivni zpétnou vazbu a lepSi

porozumeéni mezi vsemi zucastnénymi stranami.

Denni hodnoceni

Ranni ¢innost 6:00 az 7:30 0 -2 body
Hygiena, ustrojeni do Skoly — na praxi 0-1bod

Sebeobsluzné ¢innosti, pfesun do skoly — na praxi 0-1bod

Dopoledni ¢innost 7:30 az 14:00 0 -8 bodu
Ptiprava do Skoly — pomUcky, prezlivky 0-2 body
Za kazdou hodinu 0-1 bod

So, Ne, prazdniny — plnéni stanoveného programu schvaleného 04 body
vedoucim vychovatelem

Bod na napravu 0-1bod

Odpoledni ¢innost 14:00 az 20:00 0 -4 body
Zadouci chovéni, sebeobsluha, pInéni programu

So, Ne — plnéni stanoveného programu schvédleného vedoucim .
vychovatelem 08 bodu
Bod na napravu 0-1 bod

Vecerni ¢innost 20:00 aZ 6:00 0-1bod

Dodrzovani vecerky a no¢niho klidu

+ Body na napravu: za dopoledni i odpoledni ¢innost Ize udélit vidy +1 bod navic za ¢innost

vykondvanou ve svém osobnim volnu nebo vyrazné nad ramec svych povinnosti.

Bodové hodnoceni za nevhodné chovani — minusové body

Neplnéni skolnich a skupinovych ¢innosti 1 -5 bod(
Neplnéni rezimovych ukoll 1 -5 bod(
Podvody, IZi, nedovolené smény véci 5-10 bodu
Nevhodné chovani k dospélym a k vrstevnik(im 5—-10 bodl
Umyslné ni¢eni majetku Ustavu 10 — 20 bodd
Drogy, alkohol 10 — 20 bodu
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Nedovolené vzdaleni od skupiny 10 - 20 bodu
Nedovolené smény véci 10 - 20 bodu
Agresivita, zavazna vulgarita 10 — 20 bod(
Uték, nevraceni se z dovolenky 10 —30 bod(
Sikana, rasismus, kradeze 10 — 30 bod

e Bodové hodnoceni se provadi kazdy den. Hodnotici tyden zacind a kondi ve stfedu ve 20:00
hod.
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REZIM DNE

Rozpis rezimu dne pro déti ve stfedisku vychovné péce béhem diagnosticko-terapeutického
pobytu ma nékolik klicovych funkci. Neni dogmatem, ale nastrojem pro podporu stability, rozvoje
pozitivnich ndvykd, a efektivniho terapeutického procesu. Dodrzovani pravidelného rezimu
poskytuje détem v obtizné situaci potfebnou podporu a smétuje je k lepSimu zvladani Zivota
jak béhem pobytu, tak po jeho skonceni.

+ V\/yznam pravidelného rezimu

1. Stabilita a struktura
Déti, které se nachdzeji v takovém stredisku, ¢asto zazivaji Zivotni situace, které
jsou chaotické nebo nestabilni. Pevny denni rezim jim poskytuje stabilitu a strukturu,
coz jim pomaha citit se bezpecnéji a snizuje Uzkost. Kdyz déti védi, co mohou ocekdvat
a co se od nich ocekdva, lépe se vyrovnavaji se stresem.

2. Podpora terapeutickych cila
Diagnosticko-terapeuticky pobyt je zaméfen na zlepSeni chovani,
emocionalniho zdravi a celkového fungovani ditéte. Strukturovany rezim podporuje
dosazeni téchto cild tim, Ze zahrnuje pravidelné aktivity, jako je terapie, vzdéldvani,
volnocasové aktivity a odpocinek. Tim se zajistuje, Ze déti dostavaji odpovidajici péci a
podporu v raznych oblastech jejich Zivota.

3. Rozvoj samostatnosti a odpovédnosti
Pravidelny rezim dne udéi déti zakladnim dovednostem, jako je samostatnost,
disciplina a odpovédnost. Diky pravidelnym ¢innostem, jako jsou ranni pfipravy, Skolni
povinnosti nebo volnocasové aktivity, se déti uc¢i pldnovat a dodrzovat stanovené
ukoly, coz je dllezité pro jejich budouci samostatny Zivot.

4. Pozitivni navyky
Pobyt v takovém zafizeni je prilezitosti pro déti osvojit si pozitivni ndvyky, které
mohou prenést do svého kazdodenniho Zivota po ukonéeni pobytu. Strukturovany
rezim podporuje zdravé Zivotni navyky, jako je pravidelné stravovani, dostatek spanku,
fyzicka aktivita a ¢as na uceni a relaxaci.

5. Prevence rizikového chovani
Déti ve stredisku vychovné péce mohou mit sklon k rizikovému chovani, jako je
agresivita, utéky nebo sebeposkozovani. pevny denni rezim, ktery jasné stanovuje
Casové ramce pro jednotlivé ¢innosti, minimalizuje prostor pro vznik takovych situaci
a poskytuje détem strukturovanou napln ¢asu.

6. Moznost hodnoceni a adaptace
Pravidelny rezim dne poskytuje terapeutlim a pedagoglim v stredisku
prilezitost pravidelné hodnotit pokroky ditéte a pripadné prizplsobit plan aktivit jeho
individualnim potfebam. To umozniuje lepsi cileni terapeutickych intervenci a zlepSeni
vysledk( pobytu.
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> 6:30

v’ 6:30-7:10
v' 7:10-8:00

Y
o
=
o

8:00 — 8:45
8:45 - 8:55
8:55-9:40
9:40 -10:00
10:00 -10:45
10:45-11:30
11:30-11:50
11:50-12:35
12:35-12:45
12:45-13:30
13:30-14:00

AN N VU N N N

» 12:30-13:30

> 14:00

v’ 14:00 - 14:15
v’ 14:15-14:30

v’ 14:30-16:15
v' 16:15-16:45
v’ 16:45-17:15

v’ 17:15-19:30

v’ 19:30 - 20:00
v’ 20:00 - 20:30

v’ 20:30-21:30

v’ 21:30

Vsedni dny

Budicek

Rozcvicka, osobni hygiena
Uklid pokojd, snidané

Odchod do Skoly

1. vyucovaci hodina
Prestavka

2. vyucovaci hodina
Velka prestavka — svacina
3. vyucovaci hodina
Obéd

Prestavka po obédé

4. vyucovaci hodina
Prestavka

5. vyucovaci hodina
Hodnoceni Skolniho dne — domadci ukol

Streda — velka komunita

Pfichod ze Skoly — vychova

Komunita — seznameni s odpoledni ¢innosti
Svacina

Vychovné vzdélavaci cinnost dle tydenniho
planu - 1. blok

Vecere
Skolni pfiprava

Vychovné vzdélavaci cCinnost dle tydenniho
planu - 2. blok

Zpravy
Komunita — hodnoceni dne

Sebeobsluzné cinnosti hygiena, osobni volno, psani
denikq, stolni hry, telefonaty

Vecerka
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v 7:30

v’ 7:30-8:00
v' 8:00-8:30

v’ 8:30-9:00

v' 9:00 - 10:45

v' 10:45-11:30
v’ 11:30-18:00
v’ 14:15-14:30

v' 18:00-18:45
v’ 18:45-19:30

v’ 19:30 - 20:00
v’ 20:00 - 20:30

v’ 20:30-21:30
v’ 21:30-22:00

> 21:30

Vikend

Budicek

Rozcvicka, osobni hygiena
Uklid pokojd, snidané

Komunita

seznameni s vychovné vzdélavaci Cinnosti dle tydenniho
planu - 1. blok

Vychovné vzdélavaci cinnost dle tydenniho
planu 1. blok

Obéd

Vychovné vzdélavaci cinnost dle tydenniho
planu 2. blok

Svacina souéasti VVC

Vecere

Sebeobsluzné ¢innosti, hygiena, psani denicka,
telefonaty

Zpravy

Komunita — hodnoceni dne

hry v klubovné SVP
Osobni volno

Vecerka

31



		2024-08-28T13:34:46+0200
	PhDr., Mgr. Mojmír Šebek




