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Preventivni program Vychovného Ustavu, stfediska vychovné péce a stredni Skoly
Buskovice (zafizeni), je konkrétnim dokumentem Skolského zafizeni. Obsahuje preventivni
aktivity realizované v zafizeni, které by mély vést u umisténych klientl k pfedchazeni a
minimalizaci jednotlivych forem socidlné patologickych jev(, ke zvladani zatézovych situaci, ke
zdravému zZivotnimu stylu, k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji a rozvoji socialné
komunikativnich dovednosti.

Klienti, resp. Chlapci, ve véku od ukonceni povinné skolni dochazky do doby zletilosti,
umisténi na zdkladé soudniho rozhodnuti do zafizeni, jiz vétSinou maji zkuSenosti s
nejriznéjsim spektrem socidlné patologickych jev(, proto v zafizeni probihd prevence
primarni, sekundarni i terciarni. Jednd se o soustavu opatfeni, kterd ma predchdazet vyskytu
nezadoucich jevl nebo minimalizovat jejich negativni disledky. V nasem zafizeni je prevence
zamérena predevsim na projevy riznych forem agresivniho, zavislostniho, prekriminalniho,
sexudlné-rizikového chovani, a také na projevy vychovnych problémi a symptomu poruch
chovani.

Nasim cilem je intenzivni prace s klientem, ¢i skupinou klientli za pomoci vsech
dostupnych specialné-pedagogickych, psychologickych a terapeutickych prostredkd.
Zamérujeme se na zadouci zménu hodnotové orientace klient(, tak aby semohly stat platnymi
a zadoucimi ¢leny spolec¢nosti. Program je zaloZen na aktivizaci klient(l a zvySovani miry jejich
angaZovanosti na vlastnim Zivoté. Formy preventivni prace jsou pestré a jsou do nich zapojeni
vSichni pedagogicti pracovnici zafizeni.
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Vychovny Ustav, stfedisko vychovné péce a stfedni Skola BusSkovice je Skolskym
zafizenim pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou pééil. Zafizeni
ma pravni subjektivitu, je prispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR. Jednd se o zafizeni s celoroénim provozem. Kapacita zafizeni je 40
klientd, pficem? se sklddd z péti vychovnych skupin pro Géely dlouhodobé péce. VU, SVP a SS
Buskovice zafizeni sidli v obci Buskovice u Podboran, okr. Louny.

Klienti od ukonceni povinné skolni dochazky do 18 let, respektive, po dobu vdélavani,
maximalné do 26 let, jsou do zafizeni pFijimany na zakladé rozhodnuti soudu o Ustavni vychové
(UV), ochranné vychové (OV) nebo predb&iném opatieni, pfi¢emi diivodem rozhodnuti je
snaha zajistit jejich zdravy vyvoj, fadnou vychovu a vzdélavani. Chlapci jsou do zafizeni
nejcastéji umistovani pro vyskyt vaznych vychovnych problém, symptom( poruch chovani
nebo ohroZeni socialné patologickymi jevy.

Stiedni $kola (SS) Buskovice je souéasti vychovného Ustavu. Stfedni $kola Bugkovice je
Skola specidlni a ve vztahu k zakim pini zejména ukoly vzdélavaci a vychovné, poskytuje
profesni pfipravu Zakl na budouci povoldni. Ddle pIni preventivné vychovnou péci jako je
pfedchdzeni vzniku a rozvoji negativnich projevi chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého
vyvoje, zmirfnovat nebo odstranovat pfi¢iny nebo dUsledky jiz vzniklych poruch chovani a
pfispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. Kapacita Skoly je 86 zakd. Na stfedni Skole
se zaci mohou ucit dvouletym a tfiletym ucebnim oborim typu ,E“ a to Stavebni prace,
Zednické prace, Zahradnicka vyroba, Lesnické prace a Tesarské prace.

V ramci stfediska vychovné péce Ctyrlistek nabizime ambulantni sluzby a moZnost
pobytového programu. Diagnosticky a vychovné terapeuticky pobyt trva zpravidla 6—8 tydnf,
zatizeni je koedukované pro klienty od 8—18 let s kapacitou 8 déti. | zde je preventivni program
¢astecné uplatnovan.

I Preventivni vychovnou péci poskytuje zafizeni ve Stiedisku vychovné péce CtyFlistek.


mailto:vubuskovice@vubuskovice.cz

Preventivni plisobeni zaujima pfi praci v zafizeni nezastupitelnou roli. Jednd se o jeden
z klicovych ukolU zafizeni. StéZejnim principem prevence vyskytu socidlné patologickych jevu
u déti v zafizeni je snaha predchazet a minimalizovat rizikové projevy chovani, zarover vést k
budovani a posileni zdravého Zivotniho stylu, rozvoji psychosocidlnich dovednosti a
pozitivniho socidlniho chovani, a rovnéz k osvojeni socidlné pfijatelnych zplsobl zvladani
zatéZovych situaci.

VU, SVP a SS Buskovice vzhledem ke svému specifickému zamé¥eni ptisobi v roviné:
primarni, sekundarni i terciarni prevence, se zifetelem na selektivni a indikovanou prevenci,
nebot rodinné zazemi a sloZitd osobni situace klientd umisténych v zafizeni pFinasi vyssi
rizikovost. Preventivni program se tedy sklada z:

e primdrni prevence zamérené na oblasti rizikového chovani, které se u déti dosud
nevyskytlo, a také na predchazeni problémdm spojenych s odchodem do
samostatného Zivota po ukonceni pobytu v zafizeni pro UV/OV

e indikované primdrni prevence v oblastech s vyskytem prvnich zndmek rizikového
chovani

e sekunddrni prevence, kdy je dlraz kladen na pfedchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani u chlapct, ktefi jsou rizikovym chovanim ohrozeni

e tercidrni prevence zamérené na predchazeni zdravotnich a socidlnich potizi v
dasledku rizikového chovani.

V soucasnosti je patrny trend zvysSujiciho se véku chlapct, ktefi jsou do zafizeni
umisténi. S timto fenoménem souvisi skute¢nost, Ze vétsina chlapct jiz vyéerpala néktera nebo
dokonce viechna vychovnd opatfeni? pfedchazejici nafizeni UV nebo uloZeni OV a pfichazi s
dlouhodobéj$im a ¢asto rozsahlej$im vyskytem vaznych vychovnych probléma3.

Mezi nejcastéjsi formy chovani, které chlapci vykazuji nebo k nému maji tendenci, jsou:

e agresivni chovani (napf. Sikana, extrémni projevy agrese, sebeposkozovani, rasismus)
e delikventni a kriminalni chovani

e zavislostni chovani (uzivani omamnych, navykovych a psychotropnich latek, gambling,
netolismus, ...)

e sexualné-rizikové chovani
e zaskoldactvi a toulani (utéky)

e okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN aj.

2 Jedna se napt. o ambulantni a pobytové programy ve stiediscich vychovné péce, programy nestatnich
neziskovych organizaci nebo soudni dohled uloZeny nad nezletilymi.

3V ptipadé vyskytu socidlné patologickych jevil u ditéte b&hem pobytu v zafizeni je v tomto ohledu s ditétem
intenzivné individualné pracovano; pripadna vychovna opatreni podléhaji Vnitfnimu radu zafizeni.



Klicova cilova skupina preventivniho plsobeni v rdmci zafizeni je tvofena vsemi détmi
umisténymi v naSem zafizeni. Dil¢i, avSak také vyznamna cilovd skupina je tvorena
pedagogickymi pracovniky zafizeni, rodici ¢i zakonnymi zastupci déti a mladistvych umisténych
v zafizeni, a v neposledni radé Sirsi verejnosti.

Preventivni program definuje cile dlouhodobé, tj. cile spiSe obecnéjsiho charakteru,
jejichZ pozadavkem je korespondence s preventivni strategii Skolského zafizeni a se strategii v
oblasti prevence rizikového chovani na regiondlni Urovni a zohledriovani vSech oblasti
rizikového chovani; a krdtkodobé, tj. cile zcela konkrétni pro danou cilovou skupinu a
navazujici na preventivni strategii Skolského zafizeni.

e sbér aevidence dat a naslednd analyza etiologie vzniku socidlné patologickych jev(

e podilet se na utvareni teoretickych vychodisek v oblasti socialné patologickych jevu
mlddezZe a nasledné implikace poznatk( do praxe (napt. aktivni ucast na odbornych
konferencich)

e vytvdret a realizovat vlastni projekty prevence rizikového chovani

e pribéiné vzdéldvat vsechny pedagogické pracovniky v oblasti prevence vzniku
socialné patologickych jeva

e vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogli k problematice prevence rizikového
chovani

e prohlubovat komunikacnich dovednosti a spoluprace mezi pedag. pracovniky zafizeni

* mezirezortné spolupracovat (kuratofi pro déti a mladez, soudy a dalsi instituce)

e spolupracovat s univerzitami, vy$Simi odbornymi a stfrednimi Skolami

e spolupracovat se zakonnymi zastupci klientt

e prohlubovat znalosti klientd umisténych v zatizeni o:

e socidlné patologickych jevech a jejich moznych dusledcich

e zdravém Zivotnim stylu

e pravnim povédomi

e vytvaret bezpecné a pozitivni klima ve vychovnych skupinach a komunité

e fesit aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani ve vzajemné spolupraci
odbornych pracovnik

e podporovat skupinovou kohezi

e posilovat komunika¢ni dovednosti (tj. zkvalitnovani komunikace mezi dospélymi a
détmi a détmi navzajem) a zdravého sebevédomi klientt

e sanovat vztahy v rodindch klient(, zapojovat zdkonné zastupce do veskerého déni v
Zivoté ditéte

e poskytovat podporu v adaptaci na podminky zafizeni nové pfichozim détem

e fesit pfipadné vzniklé problémy adekvatni formou

e stabilizovat klienty po navratu z utéku



e minimalizovat rizika spojena s uzivanim omamnych, navykovych a psychotropnich
latek
e poskytovat Siroké spektrum nabidky volnocasovych aktivit.

Preventivni program se realizuje v pribéhu celého pobytu ditéte v Sirokém spektru
¢innosti, které se zaméfuji na rdznou formu prevence konkrétniho socialné patologického jevu
dle individudlIni potreby ditéte. Tyto potireby jsou zaznamendvany a pribézné aktualizovany v
Programu rozvoje osobnosti ditéte (PROD)%. Hlavni diiraz je pfitom kladen na aktudlni rizikové
oblasti, kterymi je dité momentalné ohrozeno.

V pribéhu celého pobytu maji klienti moznost konzultovat jakékoliv situace souvisejici
s rizikovym chovanim s pedagogickymi pracovniky (vychovateli, vedoucim vychovatelem,
psychologem, etopedem, socidlni pracovnici, feditelem), a to jak formou osobniho pohovoru,
tak dopisem ve schrance davéry, kterd je pravidelné vybirdna metodikem prevence, nebo jim
povéfenou osobou. Klienti maji kdispozici i emailovou schranku dlvéry
(kluci2016@seznam.cz). Zarovenn maji moznost podilet se prostrfednictvim spolusprdvy na
chodu zafizeni a obsahu programd.

Realizace preventivnich aktivit probiha zejména ve vychovnych skupinach, ale také ve
spolupraci s ostatnimi organizacemi a institucemi, a to predevsim formou projektového
vyucovani, samostatnou a skupinovou praci, besedami, exkurzemi, workshopy apod. Zaméruje
se pfedevsim na témata®:

e agresivni chovani (Sikana®, kybersikana, nasili, domaci nasili, rasismus,
sebeposkozovani, vulgarni projevy)

e delikventni a kriminalni chovani

e zavislostni chovani (tabakismus, alkoholismus, drogy, nelatkové zavislosti)

e sexudlné-rizikové chovani (prevence pohlavnich chorob, sexualni nasili,
promiskuita)

e zaskolactvi

e (téky a toulani

Za efektivni formu prevence jsou povazovany aktivity v rdmci zazitkové pedagogiky,
jenz umoznuje SirSi moZnosti prace na zméné postoji a chovani. Priciny socialné
patologického chovani jsou ¢asto zakotveny hluboko ve strukturach osobnosti. V ramci
zazitkové pedagogiky lze pracovat nejen se skupinou, ale i s jednotlivymi chlapci, pficemz
poznatky se nasledné implikuji do jejich programu rozvoje osobnosti. Zafizeni vyuziva
predevsim projekty jednodenni a vicedenni. Mezi jednodenni projekty patfi napt. outdorové,
sportovni a zazitkové aktivity a kulturni akce aktivni i pasivni. BEhem vicedennich projektl je
dlraz kladen na intenzivnéjsi aktivni a smysluplné traveni volného c¢asu a rovnéz na

4 PROD je dokument, ktery vznika ve spolupréci tzv. garanta (kli¢ovy pracovnik chlapce), etopeda a ditéte.

> Nage prace je v souladu s Metodickymi dokumenty MSMT, viz Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, middeZe a
télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skoldch a Skolskych zafizenich (C.j. MSMT-21149/2016) a Metodické
doporuéeni k primdrni prevenci rizikového chovdni u klient(i a middeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).

6 Viichni pedagogicti pracovnici zafizeni si prohlubuji své znalosti v oblasti $ikany. Vedeni zafizeni odpovida za
systémové aktivity Ustavu v oblasti prevence Sikanovani a agresivity. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti
preventivni strategie, ktera je ve smyslu metodického pokynu k prevenci socialné patologickych jeva.



sebepoznavaci, rlstové a skupinové aktivity. Projekty probihaji nepravidelné v pribéhu
celého roku.

6.1.1 Priklady konkrétni aktivity’ preventivniho programu

e Nasi klienti se zapojuji do sportovnich soutézi, na které jsou dlouhodobé a
systematicky pfipravovani. Sportovnim vyzitim jsou chlapci motivovani k aktivnimu a
zdravému zpUsobu Zivota. Fyzicka naro¢nost zavodl ma pozitivni vliv na sebepojeti a
sebehodnoceni klientl a zvySovani frustracni tolerance.

e Terapie Neurobiofeedback.

e Dohoda s Probacni a mediacni sluzbou Louny pro vykon obecné prospésnych praci.
Cilem této spoluprace je, aby klienti mohli vefejné prospésné prace vykonat v nasem
zatizeni a do Zivota, po skonceni Ustavni péce, odchazeli bez tohoto druhu zédvazku.

e Aktivni a pasivni kulturni a spole¢enské akce pomdhaji estetické citéni a podporuji
socialni schopnosti klientl, ve smyslu upevnovani spole¢enského chovani a ,,bontonu”.

e Hudebni bubenickd skupina Australien Bus-kovice. Diky této zajmové aktivité jsou
klienti velmi pozitivné pfijimdni Sirokou verejnosti. Klienti se za doprovodu vychovatelu
zUcastnuji spolecenskych akci, diky kterym mohou predvést verejnosti nacvicené
skladby a tim reprezentovat zafizeni.

e Vramci zaclefovani a pfijimani rGznych etnickych skupin je klientdim umoZnéna
navstéva pravidelné organizovanych romskych zabav v Syrovicich.

e Pod zastitou Ufadu prace Louny je zajistovana kazdorocni spoluprdce s vystupnim
programem zaméfena na financni gramotnost. Klienti jsou timto programem
pfipravovani na vystup ze zafizeni, aby se |épe zorientovali ve svété financi.

e Aktivity podporfené Nadacnim fondem Albert — v ramci grantového fizeni je zafizeni
pravidelné finanéné podporovan Nadacnim fondem. Finance jsou vyuZivany na
volnocdasové nebo vzdélavaci aktivity klientd umisténych v zafizeni, jedna se napt. o
zajmové Cinnosti a krouzky nebo rlizné kvalifikacni a rekvalifikacni kurzy. VySe zminéna
spoluti¢ast NF podporuje budovani a osvojovani zdravéjsiho Zivotniho stylu klient(i a
jejich vyssi konkurenceschopnost na trhu prace. Zafizeni kaidym rokem vyuZiva
moznosti dalSich nadacnich fond( napt. Nadace Terezy Maxové, Nadace fondu Logit.

e Akce ,72 hodin“ — chlapci se pravidelné ucastni akce, jejimz principem je obcanska
angazovanost, sdileni verejného prostoru a vzdjemnda vypomoc zaloZend na
dobrovolnosti.

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou dle zdk. ¢ 563/2004 Sb. (379/2015 Sb.) o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdakoni povinni se priibézné dale vzdélavat.

7 Témata preventivnich aktivit jsou komplexné zahrnuta v roénim vychovné vzdélavacim planu a
rozpracovavana do mésicnich a tydennich plant vychovné vzdélavaci ¢innosti.



Oblast prevence socialné patologickych jevi a metody prace pfri jejich vyskytu tvofri
podstatnou Cast tohoto vzdélavani. Pribéiné vzdélavani je zajistovano externimi subjekty v
zafizeni (napf. formou supervize nebo tematickych, rlistovych a sebezkuSenostnich kurzl),
zaroven vsak pedagogicti pracovnici mohou vyuzit Siroké nabidky sluzeb k danému tématu
mimo zatizeni (napf. Narodni pedagogicky institut).

Na vzdélavani pedagogickych pracovnikli v rdmci prevence lze nahlizet ze tfi Uhl{
pohledu:

e pedagogiCti pracovnici jsou vzdélavani pro pfimou preventivni pedagogickou praci s
détmi — napf. prace s agresivnim ditétem, prace s afektem, feseni konfliktnich situaci,
sebeobrana, krizova intervence, intervize aj.

e pedagogicti pracovnici jsou edukovani v oblasti sebepozndvani a osobniho rlstu —
napf. sebezkusSenostni psychoterapeutické vycviky, supervizni setkani, kazuistické
semindre aj.

e pedagogicti pracovnici se vzdélavaji v oblasti soucasnych trend( problematiky socialné
patologickych jevl, uUstavni a ochranné vychovy, psychologie ditéte, sociologie apod.
(napf. Ucast na konferencich, prednaskach, workshopech)

Zakonni zastupci klientd umisténych do zafizeni jsou informovani v oblasti vyskytu a
prevence socialné patologickych jev( prostfednictvim pracovnik( zafizeni, a to pfedevsim
socialni pracovnici, zastupkyni reditéle pro utvar vzdélavani, zastupcem reditele pro utvar
vychovy a kli¢ovymi pracovniky chlapcu, pfipadné vedouci SVP se kterymi jsou v intenzivnim
kontaktu. Zakonnym zastupcim jsou doporucovany postupy péce o dité a zaroven jsou
informovani o moZnostech dalSi spoluprace s ostatnimi institucemi a organizacemi
zabyvajicimi se prevenci socialné patologickych jevi v blizkosti jejich bydlisté. Zatizeni nabizi
také moznost rodinnych konzultaci, terapii, mediaci a zprostfedkovavani ¢i koordinaci
kontaktd mezi zakonnymi zastupci a détmi.

Sirsi vefejnost je informovana o déni tykajici se preventivnich aktivit prostiednictvim
webovych stranek zafizeni, z ¢lank( v regiondlnim tisku a pfi verejnych aktivitdch nasich
klient (napf. bubenicka vystoupeni, volnocasové krouzky mimo zafizeni apod.).



Efektivita preventivnich aktivit tvoficich preventivni program je vyhodnocovana
prabéziné. Preventivni program jako celek je pak vyhodnocovan ke konci Skolniho roku v ramci
pedagogickych rad, porad vychovatell a porad vedeni. Prlibézné je monitorovan také vyskyt
socialné patologickych jev(l jak u umisténych klientd v anamnéze, tak i v zafizeni. V neposledni
fadé hraji vyznamnou roli poznatky ziskané od klient v rdmci individudlnich ¢i skupinovych
rozhovor(. Tato vyhodnoceni slouZi jako podklad pro Preventivni program na Skolni rok
nasledujici, ktery se poté flexibilné snazi reagovat na aktualni déni, tj. zvySeny vyskyt rdznych
forem socidlné patologickych jev(, a predikovat jejich budouci vyvoj.

Na zadkladé evaluace a poptavky jednotlivych slozek se voli aktivity ¢i zplsoby prace na
dalsi skolni rok.

Toto je feseno vnitfnim informacnim systémem Evix, ktery je nedilou soucasti prace
s klienty a kde jsou zapisovany vSechny potfebné informace o chodu zafizeni.
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Vybrané zakony vztahujici se k praviim ditéte, Ustavni a ochranné vychové a preventivné
vychovné péci.®

zak. ¢. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich

zak. ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon)

zakon ¢. 500/2004 Sb. (spravni rad)

zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

zakon €. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti

zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

zakon €. 99/1963 Sb. (obcansky soudni rad)

zakon ¢. 218/2003, o soudnictvi ve vécech mladeze

zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

trestni zakonik (zakon €. 40/2009) a trestni rad (zak. ¢. 141/1961)

zakony ¢. 293/1993 Sh., o vykonu vazby, zak. ¢. 169/1999, o vykonu trestu a zak. ¢.
129/2008, o vykonu zabezpecovaci detence véetné provadécich vyhlasek, dotykajici
se prav déti omezenim kontakt( s rodici, pfipadné na omezeni osobni svobody rodich
navazujicim rozhodnutim o Ustavni vychové

zdkon €. 240/2000 Sb. o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zakona (krizovy zédkon)

Vybrané vyhlasky vztahujici se k pravim ditéte, Ustavni a ochranné vychové a
preventivné vychovné péci.°

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb. (198/2015 Sh.), kterou se upravuji podrobnosti vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zafizenich;

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (116/2011 Sb.), o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich;

Vyhlagka MSMT €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve strediscich vychovné péce

Vyhlaska 73/2005 Sb. (147/2011 Sb.), o vzdélavani klientl, Zak( a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a klient(, Zak( a studentd mimoradné nadanych.

Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zakud se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zZakd
nadanych

8 https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-2 (29.8.2021)

9 https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky-2 (29.8.2021)
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=561%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=561%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=500%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004+Sb&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=94%2F1963&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=359%2F1999&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=108%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=99%2F1963&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=218%2F2003&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=257%2F2000&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=40%2F2009&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=141%2F1961&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=293%2F1993&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=169%2F1999&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=129%2F2008&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=129%2F2008&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=240%2F2000&number2=&name=&text=
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-2
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky-2

Dne 8. bfezna 2019 byla schvalena Vlddou CR Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a Akéni plan realizace Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2021 (USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 18. bfezna 2019 &. 190)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve $kolach a 8kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016).

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u klientll a mladeze
(¢.j.: MSMT-21291/2010-28).

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u klient(, zaka
a student ve $kolach a $kolskych zafizenich (€. j.: MSMT-21291/2010-28).

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (&.j.: MSMT-14 423/99-22).

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi klient(i a zak( ve Skolach a
$kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-29 159/2001-26).

Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci

pfi vySetfovani kriminality klientl a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané (C.j.: 25 884/2003-24).
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e Krajsky $kolsky koordinator prevence pro Ustecky kraj
Mgr. Dita Henzlov3, tel.: 475 657 299, e-mail: henzlova.d@kr-ustecky.cz

e Most k nadéji

Instituce registrovana u Spolkového rejstfiku vedeného Krajskym soudem v Usti nad
Labem. 1CO: 63125137, P. Jilemnického 1929, 434 01 Most 1, ID datové schranky: cyx2qb
www.mostknadeji.eu, e-mail: reditel@mostknadeji.cz

e K-centrum Zatec

Dvorakova 11, 438 01 Zatec

e-mail: vedouci.kcz@mostknadeji.cz, vedouci.atk2 @mostknadeji.cz
Vedouci Martin Motl, DiS., tel: 602 219 371

e K-centrum Most
Vedouci programu: PhDr. Jandovd Dagmar
Jilemnického 1929, 434 01 Most, tel.:602 219 372, vedouci.kem@mostknadeji.cz

e Terénni protidrogovy program pro okres Most, Teplice a Louny
Ing. Lenka Acs Holakovska, DiS.
tel. ¢.: 725 457 260, e-mail: vedouci.atk@mostknadeji.cz

e Centrum pro rodinu a naslednou péci (CRaNP)
P. Jilemnického 1929, 434 01 Most, tel. 777 736 943, cranp@mostknadeji.cz

e Transfer Help Desk Most
Tel.: 720 977 630, e-mail: administrativa@mostknadeji.cz, adresa: THD Most, Petra
Jilemnického 1929, Most, 434 01

e Centrum lécby zavislosti na tabaku
Méstska nemocnice v Litoméficich, Interna, pfizemi
Zitenicka 2084, 412 01 LitoméFice
MUDr. Karel Kubat
Tel. 416 723 211, navstévni doba: ¢t 8:00 - 15:00 hod. nebo dle objednani

e Plicni ambulance
J. E. Purkyné 270, 434 64 Most
tel.: 476 172 253, smitkova@centrum.cz MUDr. Miroslava Smitkova

e Narodni linka pro odvykani koureni s celorepublikovou plsobnosti
Kontakt: 800 350 000

e Détské a dorostové detoxikacni centrum
Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromejského (Nem. Pod Pettinem) Vlasska 36, Praha
1,118 33, detox@nmskb.cz, tel: 257 197 148
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e Psychiatricka Iécebna Bohnice — oddéleni lécby zavislosti
Ustavni 91, Praha 8, 180 00, tel: 284 016 111, +420284016120
Email: podatelnazavinaaccplbohnice.cz, www.plbohnice.cz

e Sance - resocializaéni institut
Ctiborova 3091, Kladno, 27201, Tel.: 602660822 resoc@resoc.cz

e Pracovni a socialni agentura SANANIM
Sananim z.U., Ov¢i Hajek 2549/64A 158 00, Praha 13, Tel: 284 822 872 info@sananim.cz

e Détské krizové centrum
V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4 - Michle e-mail: dkc@ditekrize.cz, tel./fax: 241 480 511,
241 483 853, mobil: 777 664 672, e-mail: ambulance@ditekrize.cz

e NON-STOP Linka davéry DKC
tel. 241 484 149 nebo mobil 777 715 215

o Détska psychiatricka nemocnice Oparany
Oparany 121, 391 61, tel: +420 381 204 211, e-mail: dpnoparany@dpnoparany.cz
www: https://www.dpnoparany.cz

e Psychiatricka Iééebna DOBRANY
Ustavni ul., 334 41 Dobrany, Spojovatelka tel.: 377 813 111

e Psychiatricka |é¢ebna PETROHRAD
Petrohrad €. p. 1, 439 85 Petrohrad, okres Louny
Telefonni Ustfedna: 415 236 111

e Psychiatricka Iécebna BOHNICE

Ustavni 91/7, 18100 Praha 8

Tel.spoj. 284 016 111, fax. 284 016 595

Prim.MUDr. Michal Povazan, tel. 284 016 251, e-mail: michal.povazan@plbohnice.cz

e Détska psychiatricka nemocnice Louny, p.o.

Rybalkova 2962, 440 01 Louny

telefonicky kontakt: 415 620 116, 415 620 137, 415 620 149, 415 620 119,
Objedndvani pacientl k hospitalizaci - tel.: 778 520 816, 415 620 138
Objedndvani pacientl do ambulance - tel.: 773 782 908, 415 620 119
E-mail: pavel.kracmer@dpOPNLouny.cz

Web: www.detska-psychiatricka-nemocnice-louny.cz

e Détské a dorostové dekoxikacni cenrum
ddd@vfn.cz, tel. :+420 224 961 111
https://www.vfn.cz/komunikace-s-vfn/kontakt/

e Nemocnice milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
Vlasska 336/36, 118 33 Praha 1- Mala Strana, spoj.: 257 197 111, ambulance-
prijem 257 197 148,159, nmskb@nmskb.cz, http://www.nmskb.cz
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e Probacni a mediacni sluzba Louny
Pod Nemocnici 2380, 440 01 Louny, jplhak@pms.justice.cz, www.pmscr.cz,
tel. 731692754

e Socdlni kurator a metodik socialni prevence

Krajsky ufad Usteckého kraje, Velka Hradebni 3118/48, 400 02 Usti nad
Labem, tel. +420 475 657 729

holikova.k@kr-ustecky.cz, www.kr-ustecky.cz

e Socidlni kurator a metodik socidlni prevence
Méstsky ufad Louny, Pod Nemocnici 2379, 440 01 Louny
415621235, tkadleckova@mulouny.cz

e Socialni kurator a metodik socidlni prevence

Ul. Obrénct miru 295, 438 01 Zatec

Mgr. Kamila Sulikova - vedouci odboru, Tel.: 415 736 400
sulikova@mesto-zatec.cz, socialni@mesto-zatec.cz

e Policie CR Podborany
Hlubanska 314, 441 01 Podborany, tel.:974 445 200,
e-mail: krpulk.uo.Iln.oo.podborany@pcr.cz

e Ufad pro mezinarodnépravni ochranu déti
Silingrovo namésti %, 602 00 Brno, Ceska republika, T: +420 542 215 522,
Email: podatelna@umpod.cz

e Détské odd. Nemocnice Zatec, o.p.s.
Husova 2796, 438 01 Zatec
Tel.: 414 110 455, sesterna 414 110 453

e MUDr. llona Grimova, détsky psychiatr
Beethovenova 1140, 430 01 Chomutov
Tel. 474 334 321, 731 361 828,

e MUDr. Ivana Sterclova, détsky a dorostovy lékar
Pratelstvi 279, 441 01, Podborany, tel.: +420 415 215 275

e Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje
Pedagogicko—psychologicka poradna Usteckého kraje
Pracovisté Zatec, Smetanovo namésti 331, 438 01 Zatec
Tel.: 773 047 305; 602 172 208, E-mail: zatec@pppuk.cz,
http://www.pppuk.cz/poradny/zatec

e Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje a zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl Teplice
Teplice, Lipova 651/9, telefon: 417 533 669, 602 552 976, e-mail: teplice@pppuk.cz


mailto:jplhak@pms.justice.cz
http://www.pmscr.cz/
mailto:holikova.k@kr-ustecky.cz,
http://www.kr-ustecky.cz/
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tel:+420542215522
mailto:podatelna@umpod.cz
mailto:zatec@pppuk.cz
mailto:teplice@pppuk.cz

e Reseni sikany
Depistaz.
2. Potvrzeni plvodniho podezieni, spoluprdce s kolegy, specidlnim pedagogem a
psychologem.
Oddéleni agresora a obéti.
4. Zéavainé pFipady fesit s PCR, statnim zastupcem, OSPOD, zakonnym zastupcem.

w

e Vysetrovani Sikany
a) Pro vySetrovani pocatecni Sikany (se standardni formou):
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
2. Nalezeni vhodnych svédkd.
3. Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).
4. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

b) Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viiCi obéti, tzv.
tfidniho lyn€ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostifedni zadchrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnik(i na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresor(i na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni PCR, OSPOD, Statnimu zastupitelstvi, zakonnym zdstupcim.

e Spoluprdce se specializovanymi institucemi a Policii CR
Pti reSeni pripadu Sikany spolupracovat s institucemi:
- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, psychiatry.
- v resortu socidlni péce — s oddélenim OSPOD — Usek socidlni kurately pro déti a mladez

Dojde-li k zavainéjSimu pfipadu Sikanovani nebo pti podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni):

- Policie CR.

- orgdn socidlné pravni ochrany ditéte
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Rizikové chovani ve VU, SVP a SS Buskovice — rédmcovy koncept
Navykové, navykové a psychotropni latky — drogy

Typ rizikového chovani:

UzZivani ndvykovych latek |ze povaZovat za rizikové chovdni, na kterém se podili mnoho
faktord. Vydefinovani rizikovych faktord pomdha najit vhodné a ucinné intervence a
predchazet hlubSim negativhim dopadlm, které ovliviuji rozvoj osobnosti a uplatnéni
mladého ¢lovéka v Zivoté.

Abstinence od drog — zdrZeni se nebo vzdani se néjaké substance, kterd zplsobuje pozitek.
Experimentalni uZiti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté. Rekreacni
— prileZitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu zejména mladych
lidi, neplsobi vaziné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uzivani navykovych
latek. Problémové uzivani vétsinou zplsobuje zdravotni a socidlni i ekonomické problémy.
Z4vislé uzivani drog byva nepretrzité a pravidelné, urcuje Zivotni styl a plsobi vazné poskozeni
somatické, psychologické a socialni.

Vychodiska:

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkumd, jeZ by nabizely tzv. ,tvrdd data“
potvrzujici, Ze zmény ve vztahu k uzivani navykovych latek lze pfimo pfipsat ur¢itému typu
preventivnim intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy zamérené na hodnoceni
efektivity vzdélavani o drogach a dlouhodoby vyzkum monitorujici chovani ve vztahu k drogam
u déti a adolescentll. Rozdéleni na legalni nebo nelegalni drogy je v odborné literature
nejednotné nebo absentujici. V roce 2007 byl opakované realizovan vyznamny mezinarodni
projekt ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdach), do kterého se zapojilo 35
zemi. Hlavnim cilem &eské &asti této studie je podat prehled o situaci v Ceské republice tykajici
se rozsahu koureni tabaku, piti alkoholu a uzZivani nelegalnich navykovych a psychotropnich
latek v populaci dospivajici mladeZe a porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zemich.
Alarmuijici zjisténi z této studie nebyla doposud systémoveé v Ceské republice zohlednéna, na
rozdil od ostatnich zapojenych statt EU.

Zakladni informace o nékterych OPNL:

e Alkohol

Alkohol je navykova latka, s kterou se dité setka nejdfive — nej¢astéji v rodiné nebo u
vrstevnik(. Je to vysoce tolerovana navykova latka, jejiz uzivani maze vést k jinému rizikovému
chovani. Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti za¢inaji s konzumaci alkoholu nejdfive z EU
(pfiblizné v 11 letech). Cesko patfi mezi staty s nejvétsi spotfebou alkoholu na svété,
predevsim piva. Alkohol ma vliv na psychiku a mozek, coz se projevuje v chovani podle
mnozstvi pozitého alkoholického ndpoje. Pfi nizSich davkach ma stimulacni efekt — zlepsuje
naladu, sebevédomi, mnohomluvnost, pfi vyssich davkach se snizuje sebekriti¢nost, zabrany,
zvySuje se agresivita. Pouhé informace a vzdélavani o alkoholu svadi ztracenou bitvu se
socialnimi normami v Ceské republice, které uZivani alkoholu podporuji. Zékonné normy jsou
nedostatecné dodrzovany a uplatiovany. K pravidelnému piti alkoholu se pfiznavaji nej¢asté;i
studenti v téch zemich, kde je zaroven nejvyssi celozivotni prevalence uziti alkoholu.
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e Tabak a tabakové vyrobky
70 % kuraka vznika fyzicka drogova zavislost na nikotinu. Tabdkovy prlimysl zaméruje reklamu
jiz na malé déti, které jsou snadno ovlivnitelné. Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti
setkaji podobné jako s alkoholem. Alarmujici je, e v Cesku kouti 40-50 % déti mezi 15. a7 18.
rokem, ¢imZ zaujimame negativni predni misto v Evropé. K prvnimu setkani s cigaretami
dochazi zpravidla v rodiné od starSich sourozencl nebo kamaradu.

e Marihuana

Rostlina, kterd roste prakticky po celém svété. Uginné latky se nazyvaji cannabinoidy.
Maji psychotropni efekt a dalsi vyuzitelné vlastnosti, napf. pri |écbé bolesti a pfi rGznych
chorobach. Susené listy marihuany maji vyrazné aroma. Dalsi forma této navykové latky je
hasis, coz je konopna pryskyfice, kterd ma barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychicka zavislost
se objevuje u dlouhodobych uzivatelli, nebyva zvySend tolerance na drogu ani vyrazné
odvykaci pfiznaky. U urcitych osob mzZe dojit k rozvinuti psychickych problém( - deprese,
Uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, mlze dojit k porucham mysleni a kratkodobé
pameéti, rozvoji paranoidniho stavu. VétsSina téchto stavli po odeznéni intoxikace ustupuje.
Marihuana byva u mladych lidi nejcastéji zneuzivanou nelegdlni drogou. V soucasné dobé se
na trhu vyskytuji nové vyrobky, které se syntetizuji z této rostliny. Jedna se CBD, HHC, které
nejsou zjistitelné bézné dostupnymi testy na THC, protoZe tuto latku neobsahuji. Projevy uZiti
jsou srovnatelné jako pfi samotném uZiti byliny.

o Tékavé latky — fedidla, lepidla, plynné latky

Jednd se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek — centraini
mozkovou soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot je snadno dostupny a
levny, obcas ho kupuje i nékdo starsi. Rodici byvaji rizika s experimentovanim podcenovany.
Ucinek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vnimani, halucinace,
poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen vyvolava psychickou zavislost. Nebezpeénost této
latky spociva v neodhadnuti davky. MlzZe dojit k bezvédomi az komatu, k srdecni zastavé,
zastavé dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poskozuje mozek — je to rozpoustédlo, po némz
¢lovék hloupne, stava se agresivnim.

e Methamfetamin

Jedna se o stimulaéni navykovou latku — ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou
soustavu. U nas je nejéastéji uzivan pervitin, ktery je tzv. ,éeskou drogou”. Je dostupna
prakticky viude na uzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni, zvyduje motorické
tempo, vytvari tfes, zahani unavu, vyvoldva euforii a pfijemné pocity télesné i dusevni, snizuje
chut k jidlu. Po uZiti pervitinu ma jedinec rozsifené zornice oci, zvySeny tep a krevni tlak,
zvySenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré naladé,
ztraci zabrany, zvySuje se jeho sexualni pud.

e Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetika), Iéky proti
kasli (antitusika). Na ¢erném trhu se nesetkdvame s jeho Cistou podobou, coZ zvySuje jeho
rizikovost. Injekéni aplikace navykové latky je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni
nervovy systém, potlacuje bolest, plsobi euforii, ma tlumivé a zklidfiujici G&inky. Casto se
apatie stfidd s nespavosti, Unavou a podrazidénosti. Na jeho pravidelném uZivani vznika i
fyzickd zavislost, takZze syndrom odnéti latky (abstinencni pfiznaky) je provazen velkymi
bolestmi a dalSimi zdvaznymi somatickymi problémy.
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e Extaze
Pod pojem ,extaze” fadime celou fadu synteticky vytvorenych stimulacnich latek s
halucinogennim potencidlem. U mladych lidi patfi mezi velmi rozsifenou drogu. V nékterych
socialnich subkulturach dokonce k urcitému Zivotnimu stylu. Tuto ndvykovou latku uZivaji
mladi lidé na tanecnich akcich, v klubech a na masovych tanecnich festivalech. UZivatelé Extazi
povazuji za bezpecnou a prijemnou. UZivatelé hodné tanci a nepocituji vyCerpani, to mlze byt
nebezpecné a mizZe dojit k dehydrataci.

e Kratom

Kratom je psychoaktivni ldtka pochazejici ze stejnojmenného stromu, ktery roste prevazné
v Jihovychodni Asii. Kratom obsahuje vice nez 40 alkaloid(. Nejznaméjsi ucinna latka je
Mitragynin. Tento alkaloid se nejvice vyskytuje v listech, které uZivatelé Zvykaji, ¢i ob¢asné
koufi, ¢i je dostupny v podobé jemné mletého prasku o rlznych barvach. Ten se poté
konzumuje s vodou, ¢ajem ¢i slazenym napojem. Kratom je mozné zakoupit i v tabletdch a v
podobé tekutého extraktu. Konzumace kratomu s alkoholovymi ndpoji miZe zplsobit
zdravotni komplikace. PFi uziti malé davky a navozeni stimulujiciho ucéinky se mlze objevit
zrychlené buseni srdce, svédéni kliZze, nevolnost, ztrata chuti k jidlu. Pfi dlouhodobém uzivani
se mohou objevit Ubytky na vaze, chronicka unava. Po uZiti vysoké davky kratomu se vyrazné
nedoporucuje pit alkohol. Byli popsany pfipady smrti zplsobené kombinaci alkoholu a vysoké
davky kratomu. Dalsi negativni Uu¢inky mohou ddle byt zdcpa, pocity zmatenosti a nadmérné
poceni. Dlouhodobé uzivani kratomu se mlZe podepsat i na psychice uzivatele. Jedinec se
muiZe potykat s celkovym vyéerpanim, depresemi aZ psychézou.®

Pfiznaky uzivani navykovych a psychotropnich latek:

Vykyvy ndlad.

Vznétlivé a agresivni chovani.

Unava.

Upadek vzhledu a zanedbavéni zevnéjéku, $pinavé obledeni.
Zacervenani kolem nosu.

Zuzeni nebo rozsiteni zornic.

Lhani, tajnosti.

Ztrata chuti, hubnuti.

Utraceni hodné penéz.

Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole.

Ztrata zdjmu o zajmy, sport.

Zména kamaradl, ztrata pdvodnich kamaradu.

Samotafrstvi.

Zvyseny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.).
Zhorseni Skolniho prospéchu.

Pozdni ¢asté prichody domu, Casté prespavani u neznamych kamarada.

VVVVVVVVVVVVVYYY

10 https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/kratom/ (15.6.2023)
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Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodi¢ovské | Rodina Posileni podporu rodiny
kontroly

Chudoba Komunita, prostredi Silné komunitni vazby

UzZivani OPNL v referencni | Vrstevnici ZvySovani akademickych
skupiné kompetenci

Problematické  chovani v | Osobnost Kontrola impulzivity, vcasna
predskolnim véku diagnostika intervence

Uzivani OPNL u rodict Osobnost, rodina Podpora Zivotnich Sanci
Choroby, dlouhodobd Osobnost Silné rodinné vazby,
hospitalizace rehabilitace

Instituciondlni vychovnd péce | Osobnost Podpora vazeb v pavodni

rodiné a rodinném klimatu,
nahradni rodina,
psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostredi Podpora Zivotnich $anci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jiné Osobnost Posileni kontrolnich
rizikové chovani mechanismu, podpora
rodinnych vazeb, selektivni a
indikovana prevence,
psychoterapie...

Vydefinovani ochrannych faktorli pomaha objasnit, Ze mnoho dospivajicich, ktefi jsou
v riziku ohroZeni, pfesto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi.
Pokud se u nich projevi, zmizi v prlibéhu dospivani rychleji nez u druhych ohrozenych jedincu.
Mnozi dospivajici dokdzou prekonat prekazky dospivani, navzdory plsobeni vsech rizikovych
faktord. Je vsak nutné predpoklddat, Ze se u nich v obdobi dospivani mohou projevovat
pfirozené vykyvy v chovani.

To, co jim umozZnuje zvladnout tyto prekazky a nezaplést se do konfliktu se zakonem,
vystudovat a ziskat potfebné dovednosti pro prfechod do dospélosti a byt dostatecné
kompetentni, jsou pravé ochranné faktory. Nabizi se Uvaha, Ze ve skutecnosti nebyli nijak
vysoce ohrozeni a méli vysokou miru ochrannych faktora — resilience. Z uzsiho pojeti se jedna
0 osobnostni rys, z SirSiho pojeti se jednd o dynamicky, multifaktorovy proces v interakci s
prostfedim a kulturou od narozeni, takZze vyznamnou roli zde hraje dobra vazba na rodinné
prislusniky.
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Legislativni ramec:

» Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon.

» Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

» Vyhlaska ¢. 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

> Zakona €. 140/1961 Sb., trestni zdkon Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Siteni
$kodlivosti G¢inkd uZivani alkoholu a nealkoholovych OPNL. Ustav pro IékaFstvi americké
akademie véd (Institute of Medicine) déli prevenci na tfi kategorie vSeobecnou, selektivni a
indikovanou prevenci. Toto rozdéleni poméruje rizika uzivani OPNL v urcité populaci a rozsah
intervenci.

e VSeobecna primarni prevence
Dlouhodoby kontinudlni program primarni prevence rizikového chovani (zahrnuje
celou populaci, komunitu, Skolu). Cilem je predchdzet rizikovému chovani. Pfikladem je
vSeobecna prevence obsazend v ramcovych vzdélavacich planech a preventivnich planech.

Ve Skolni a ustavni vSeobecné prevenci se postupné jadro preventivnich program
zaCina soustredit — orientovat na model socidlniho vlivu, vidy v kombinaci s vice specifickymi,
zejména interaktivnimi programy, kde se vyuzivd skdla metod a program(. V prevenci se
nejvice prozatim osvédcila kombinace primérené (predevsim) ekonomickych sankci a
systematickych dlouhodobych preventivnich programi. Prokazatelné vysledky maji pouze
dlouhodobé a systémové provazané aktivity (respektujici riizné cilové skupiny a jejich potreby,
kulturni, socidlni, ekonomické, ndbozenské odliSnosti). Vyznamnou roli hraje zapojeni rodic(
a komunity do organizace zafizeni. VU, SVP a SS spolu s rodinami mohou spoleéné vytvaret
zdravé, estetické prostfedi. Rodi¢e by méli mit dlvéru v pedagogické a nepedagogické
pracovniky zafizeni, klasifikaci a normy zafizeni, stejné tak by méli mit davéru ve své déti a
umoznit jim vyjadfovat své nazory.

e Selektivni primarni prevence rizika uzivani navykovych latek
Primarni prevence se zaméruje na rizikové skupiny, kdy je uzivani OPNL podminéno
biologickymi, socidlnimi, psychologickymi, environmentalnimi faktory. Cilem je vcasné a
efektivnimu reSeni problematiky rizikovych skupin déti a mladeze, které mohou mit problémy
v chovani.

e Indikovana primarni prevence rizika uzivani navykovych latek
Je zamérend na takové skupiny, kde je riziko uzivani OPNL znacné, ale nesplniuji kritéria
pro zavislost-DSM IV (4. vydani Diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch).
Pfikladem indikované prevence je snizeni uZivani konopnych OPNL nebo alkoholu. P¥i

21



intervencich se zohlednuje mira rizika a voli se kombinace vyhodnotitelnych intervenci, které
podporuji zménu chovani.
e Specifickd primarni prevence rizika uzivani navykovych latek
Je zamérena na védomosti, porozuméni a zplsoby premysleni, rozvoj vlastnich nazoru,
osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, umoZniuje stanovit realistické
cile, nabizi prostor k diskusi a vzajemnému porozumeéni, rozvoj socialné pfijatelnych postojd a
hodnot.

e Nespecifickd primarni prevence

Byva zamérena na nesystémové preddavani parcialnich informaci, ne vzdy zaloZzenych
na objektivnich datech a dikazech. Rozvijeni aktivit ve volném case je velmi vyznamné zvlasté
pro déti, nebot vybalancovava Zivot mezi domovem, skolou a komunitou. U starsich déti a
adolescentl by neméla byt nespecificka primarni prevence klicova. Mnohdy se predpoklada,
Ze zaméstnavani mladych lidi socidlné pfijatelnymi aktivitami (jako je sport a zajmové krouzky)
odradi mladé lidi od experimentl a uZivani navykovych a psychotropnich latek — mladi lidé
budou naprosto abstinovat. Oviem realita a vyvojova specifika mladych lidi nekoresponduji s
pranim dospélych a jejich potfebou kontroly nad nimi.

Doporucené postupy z hlediska specidlniho pedagoga

Kritéria, kterd se projevuji jako medidtofi ovliviujici efektivitu preventivnich program
provadénych ve Skole (MacBeath, 2001):

e Profesionalni fizeni Skoly a Skolského zafizeni.

e Sdilené vize (pedagogickych pracovniku a klientl) a dlouhodobé zaméry. Rozvijejici se
kvalita vychovného a ucebniho prostredi.

e Dulraz na efektivitu a smysluplnost vychovy a vyuky (soulad mezi zamérem a
vysledkem). Pfimérend ocekdvani od kazdého klienta.

e Pozitivni pfistup (pedagogové i studenti).

e Jasna pravidla v edukacnim procesu a kritéria posuzovani jejich vysledkd. Sledovani a
vyhodnocovani realnych vysledkd (IPRO).

e Organizace edukacniho procesu jako celku a vyvozovani zavér(l ze zjisténych
nedostatku a pfizplisobovani redlné situaci.

e Prava a odpovédnost student( a jejich posilovani.

e Vztah mezi Skolskym zafizenim a rodinou klientd.

Vhodny pfistup

e Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentalnim schopnostem ditéte.
e Podpora sebedlvéry, aktivity a hodnotovych zajmu.

e Kontinualni proces.

e Zaméreni na zménu postojd a chovani.

e Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.
e Vyuzivani smérodatnych vzor(, pokud mozno z blizkého okoli.

e Oteviend hodnotové orientovana diskuse.

e Zapojeni do Zivota mistni komunity.
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e Realizaci program( navrhuji a Fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani
pedagogitti pracovnici v soucinnosti se specidlnim pedagogem, psychologem, socialni
pracovnici a vedenim VU, SVP a SS Buskovice.

Nevhodny pfistup

e QOdstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne”“.

e Jednorazové neinteraktivni akce, multimediadlni akce, divadelni a jiné kulturni
predstaveni bez ndvaznosti.

e Zameéreni pouze na poznatky.

e Prednaskova forma.

e Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci — ex-user( (byvalych uZivatell OPNL) nebo
aktudlnich uzivatel(, stavéni pouze na ,hvézdach” showbyznysu.

e Potlacovani nebo , bezbfehost” diskuse.

e Vedeni programu ,shora“ a mimo mistni kontext.

e Amatérismus realizdtor(, nahodny vybér uzkych specialistd (Iékafi, policisté, razni
»Spasitelé”) neskolenych v primarni prevenci.

Veskera opatfeni a postupy ma zafizeni zapracovano ve Vnitfnim radu, souvisejicich
dokumentech a rozpracovana v daldich materidlech. Opat¥eni jsou v souladu s Umluvou o
pravech ditéte.

Doporucené postupy

e Vytvofit podminky pro predchazeni vyskytu pfipad( uzivani ndvykovych latek v
prostorach zafizeni v edukacnim procesu, véetné vsech Skolnich akci i mimoskolni
¢innosti.

e Zajistit ochranu zdravi klientl pred Skodlivymi Ucinky ndvykovych latek v prostorach
zatizeni v dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

e Vnitfnim radem skolského zafizeni jasné vymezit zakaz uzivani omamnych, ndvykovych
a psychotropnich latek ve vSech prostorach zafizeni.

e Poskytovat klientdm a zakonnym zastupcim nezletilych nezbytné informace.

e Poskytovat klientlim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera
je primérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.

e Plsobit preventivné na klienty v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

e Do veskerych poucenio ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani navykovych
latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.

e Poskytovat klientdm, ktefi maji s uZivanim navykovych latek problémy, jakoZ i
zakonnym zastupcdm nezletilych klientl, informace o pomahajicich institucich a
moznostech feseni situace.

e Pfi fesSeni pripadll souvisejicich s uzivdnim navykovych latek nebo distribuci OPNL je
treba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externi subjekty
realizujici primarné preventivni programy, $kolska poradenska zafizeni, Policie CR,
organy socialné — pravni ochrany déti apod.
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e V pfipadé externich subjektl realizujicich preventivni programy ve Skoldch a skolskych
zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zpUsobilost byla ovéfena nebo
certifikovana a efektivita programa je vyhodnocovéna.

e V pripadech, které stanovi zdkon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organim
¢innym v trestnim fizeni, organlim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pUsobnosti a zakonnym zastupctim nezletilého klienta.

Tabakové vyrobky

e Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach vsech typ( Skol a Skolskych zafizeni je zakazano
koufit, véetné elektronickych cigaret. Koufit zde nesméji zddné osoby.

e Vnitfnim fadem zafizeni je koufeni v prostorach Skolského zafizeni zakazano a je
stanoveno opatfeni za porusovani tohoto zakazu.

e V pripadé, kdy je klient pfistizen pti konzumaci tabdkovych vyrobk( v prostorach
zafizeni, je primdarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

e Tabdkovy vyrobek je treba klientovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

e Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle vnitfniho fadu zatizeni: o udalosti sepise
struény zdznam s vyjadienim klienta, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek).

e Z konzumace tabdkovych vyrobk( ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené
vnitinim fadem.

Alkohol

> Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let je CR zakazéano.

» Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci
alkoholu podporovat.

» Vnitfnim fadem zafizeni je zakdzano uzivani alkoholu vSem osobam.

» Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let mGze byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

» Vpripadé, kdy je klient pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach zafizeni ¢i v ramci
poradanych akci, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

» Alkohol je tfeba klientovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

» Podle zadvaznosti momentalniho stavu klienta, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

» Vpfripadé, kdy je klient pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti zafizeni nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci. Jestlize
akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle vnitiniho radu
zatizeni: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim klienta, ktery je zalozen a je
vyrozumeéno vedeni zatizeni.

» Jestlize se situace opakuje, spini zafizeni oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte.

» V pripadé klientova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne zatizeni
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi rfeSeni takové situace. Z
konzumace alkoholu ve sSkole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Za
rizikové a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych klientl k uzivani
alkoholickych napoju.
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V pripadé, kdy pracovnici zafizeni naleznou v prostorach zatizeni alkohol postupuji takto:

Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni zafizeni.

Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni zatizeni pro pfipad usvédcujiciho dlikazu.
Zpracuji struény zaznam o uddalosti.

YV VYV

V pripadé, kdy pracovnici zafizeni zadrZi u nékterého klienta alkohol, postupuiji takto:

» Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

» 0 nalezu ihned uvédomi vedeni zafizeni.

» 0 nalezu sepisi stru¢ny zdznam, s vyjadrenim klienta, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno klienta. Zapis podepise i klient, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Zze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru s klientem je pfitomen vedouci pracovnik,
psychology ¢i specidlni pedagog.

» Zapis zaznamu se zalozi do slozky klienta.

» 0O ndlezu vyrozumi zakonného zastupce nezletilého klienta, a v pfipadé, Ze se jednd o
opakovany ndlez u téhoz nezletilého klienta, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte,
kterym je obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti.

» V pripadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u klienta, ktery se
jim intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu privolanému lékafi.

Omamné, navykové a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék klienta a prostredi, ve kterém by k tomu
dochazelo.

Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Vnitfnim fadem zafizeni je stanoven zdkaz uzZivdni omamnych, ndvykovych a
psychotropnich latek (dale jen OPNL) a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné je stanoven
zakaz vstupu do zafizeni pod jejich vlivem. Vnitfnim fadem jsou rovnéz stanoveny sankce za
poruseni zakazu.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a drzeni OPNL a jed( podle §187 a § 188 trestniho zakona a spachani nebo
dokondéeni takového trestného Cinu neprekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Prekazit
takovy €in Ize tim, Ze ho véas oznami organ@im Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPNL ve Skolském zafizeni

V ptipadé, kdy je klient pfristizen pti konzumaci OPNL v prostorach skolského zatizeni
nebo v dobé vyucovani, ¢i v rdmci poradanych akci, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

» Navykovou latku je treba klientovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci

pokracovat. O udalosti se sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadrenim klienta. Tento zdznam
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni zafizeni.
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Podle zavaznosti momentalniho stavu klienta, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pfipadé, kdy je klient pod vlivem OPNL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti zatizeni nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
fadu zafizeni. Pfedevsim ihned zajisti vyjadfeni klienta a vyrozumi vedeni zafizeni.
Prokazané navadéni jinych klientl k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protiprdvni jednani.

O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim klienta.
Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu klienta do zafizeni
pod vlivem OPNL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se klient intoxikoval ve Skolském zafizeni.

Distribuce OPNL ve skolském zafizeni

Distribuce OPNL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto

zakdzana a mUze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. mnozZstvi, které klient distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Pfechovavani OPNL je také vidy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe klient v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovdno bud' jako
prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsSiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v pripadé
nezletilého klienta) - ale toto mnozstvi nemusi mit zZadny vliv na kazersky postih, ktery je
stanoveny skolnim radem.

>

>

Jestlize ma pracovnik zafizeni diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPNL,
musi o této skutecnosti zafizeni vidy vyrozumét mistné p¥isluiné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezfeni ze spachani trestného cCinu.

Jestlize se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi zafizeni také zakonného zastupce a organ socidlné-
pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici zafizeni néjakou latku, postupuji
zplsobem popsanym nize.

Nalez OPNL ve skolském zafizeni

V pfipadé, kdy pracovnici zafizeni naleznou v prostorach skolského zafizeni latku,

kterou povaZzuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

YV VY

Latku nepodrobuji zZadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni zafizeni spolu s pisemnym zaznamem

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V pripadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych dlvodd doporucuje za
pritomnosti dalSiho pracovnika zafizeni s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vlozZit
latku do obdlky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obdlku prelepit, prelep opatfit
razitkem zarizeni a svym podpisem a uschovat. Zajisténou latku nasledné predat Policii
CR.
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V pripadé, kdy pracovnici zafizeni zadrzi u nékterého klienta latku, kterou povazuji za
omamnou, navykovou nebo psychotropni, postupuji takto:

>
>
>

Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni zafizeni.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim klienta, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno klienta. Zapis podepise i klient, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru s klientem je pritomen/na reditel/ka
zafizeni nebo jeji/jeho zastupce.

O nélezu vyrozumi Policii CR, kterad provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje klienta, popft. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej,
aby si klienta vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu v zatizeni.
Zakonnému zastupci ohlasi zafizeni skute¢nost, Ze nezletily klient konzumoval OPNL v
zafizeni i v pripadé, kdy je klient schopen vyuky (dbat pokynu pracovnik( zafizeni).
Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu zatizeni.
Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupctll, poskytne zafizeni
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace OPNL v zafizeni je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Vnitfnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobé,
distributor mGze ohrozit okoli.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u klienta, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou
vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to
vyZaduje zdravotni stav klienta. MUZe to usnadnit [é¢bu, nebot u fady OPNL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni U¢inek OPNL. Dalsi postup nutny k
identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V ptipadé, kdy pracovnici zafizeni maji divodné podezfeni, Ze néktery z klientd ma OPNL
u sebe, postupuiji takto:

» Jedna se o dlivodné podezreni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v pripadé

nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada do kompetence
Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zakonného
zastupce nezletilého klienta.

Klienta je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich klientd, ale
zasadné pod dohledem.
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Moinosti a limity pedagického pracovnika a skolského zafizeni
Rizika a limity prevence:

Jednoznacné vytvorené programy vzdélavani (kucharky) jsou casto Zadany, ale

sebeleps$i manual neni schopen postihnout chovani déti a mladeZze ve vSech vyvojovych a
osobnostnich specifikach s ohledem na jejich individudlni potfeby a socidlni kontext. Limitem
realizace efektivni prevence byva, pokud do programi prevence neni zapojené celé zafizeni.
Nedostatek nebo ztrata zdjmu pedagogl a odbornik(i provazi ¢asto nedostatek financnich
prostfedkl poskytovanych na prevenci. DalSim problémem je, Ze vysledky nelze méfit po
kratké dobé, ale vyZzaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni. Z tohoto dliivodu je efektivita
primarni v kratkodobém horizontu obtizné prokazatelnd. Pfi vysokych pozadavcich na kvalitu
program, vzdélani pedagogickych pracovnik(, se po urcité dobé ztraci motivace.
Znaénym rizikem u pedagogl byva, Ze maji vysokd ocekavani, doufaji, ze se v hodinach
preventivniho programu vyresi vSechny lidské problémy nebo také nepovaZuji zlepSeni
socialnich dovednosti klientu a interaktivni programy v malych skupinach, které vyuzivaji velké
spektrum pedagogickych a psychosocialnich metod, za tak dullezité, jako napf. Formalni
znalosti. Vlastni podpora pedagoga spociva v umoznéni absolvovat seberozvojové programy
zamérené na osobnost, programy prevence vyhoreni a poskytovat prostor pro dalsi celozivotni
vzdélavani. Pedagog, zejména Skolni metodik i specidlni pedagog, by mél ziskavat objektivni
aktualizované informace z oblasti adiktologie, mél by pochopit mysleni a chovani déti a
adolescentl a mél by znat myty a klisé o ndvykovych latkach a jejich uzivatelich. Mél by byt
schopen senzitivné vnimat kulturni a socidlni odliSnosti a mél by umét motivovat rodinu i obec
ke spolupraci se zatizenim.

V ramci koncepce preventivniho programu, s navaznosti na skolni vzdélavaci program
by méla zafizeni vyuZit i prarezovych témat. Pokud zafizeni vyuZije moznosti externich
organizaci, nabizejicich ucelené preventivni programy, i tam by mély programy externi
organizace navazovat na soucasna témata ve Skolnim vzdélavacim programu.
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Vychovny Ustav se snazi nejen o kvalitni specialné pedagogicko-psychologickou péci,

ale snazi se chlapce maximalné motivovat ke vzdélavani a pfipravovat je na samostatny Zivot
po skonceni Ustavni péce. K témto ucellim, jako podpUlrny prostfedek, byly vytvoreny tfi
preventivné — motivacni programy.

Cilova skupina: déti VU

Cil programu: hlavnim cilem programu je predevsim minimalizovat rizikové chovani
2akd ohrozenych uzivanim omamnych ndvykovych a psychotropnich latek. Program je
zaméreny predevsim na problematiku Skolniho prospéchu a smérovan tak na Uspésnou
profesni pripravu zakud.

Poslani programu: udrZeni motivovanosti Zakl ke vzdélavani.

Konkrétni vystupy programu: na zacatku Skolniho roku je, na zdkladé zajmu déti,
sestavena skupina chlapcl ve vékovém rozpéti 17 a vice let, ktefi maji moznost ziskani
Fidi¢ského opravnéni. Ucastnici tohoto programu nesmi byt pozitivné testovani na

OPNL v poslednich 2 letech a mit vyrazné vychovné problémy.

V pfipadé mozZnosti ziskani oprdvnéni na obsluhu vysokozdviznych vozikl nebo

kfovinorezll a motorovych pil musi byt chlapec negativni na OPNL od pocatku Skolniho roku,
ve kterém se kurz bude konat a souéasné musi splnit podminku, kdy nema zadné vainé
vychovné problémy.

>

Upozornéni: pokud chlapec spini podminky programu, k jeho zpUsobilosti se vidy
vyjadfuje pediatr a pedopsychiatr (dano zakonem).

Evidence uspésnosti programu: Skolni metodik prevence

Garant programu: zastupce reditele pro Utvar vzdélavani

Cilova skupina: Dé&ti VU

Cil programu: hlavnim cilem programu je predevsim minimalizovat rizikové chovani
zakd, nebo v nékterych pripadech celych skupin, kterého se na uUtéku povétsSinou
dopoustéji. Program je zaméreny predevsim na problematiku Skolniho prospéchu a
smérovan tak na Uspésnou profesni ptipravu zaka.

Poslani programu: udrZeni motivovanosti zak(i ke vzdélavdni a Uspésné zakonceni
studia vyucnim listem.
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Konkrétni vystupy programu
Zastupce feditele pro Utvar vzdélavani pravidelné, pololetné vyhlasuje soutéz pro zaky:

Zaci, ktefi nebudou mit Zadnou neomluvenou absenci, tzn. nula neomluvenych hodin
na pololetnim vysvédceni, se zucastni atraktivni vybérové akce Skoly.

zaci, ktefi budou mit nula zameskanych hodin nebo vyznamenani obdrzi financéni
odmeénu, a to kazdé uzaviené skolni pololeti, pfimo vazané na vystaveni vysvédceni, tj.
2x za Skolni rok.

Evidence uspésnosti programu: skolni metodik prevence

Garant programu: zastupce feditele pro utvar vzdélavani

Cilova skupina: déti VU

Cil programu: hlavnim cilem programu je chlapce motivovat k uplatfiovani Zadoucich
vzorcll chovani a zaroven je zde prostor pro zlepSovani v pfipadé, Ze se chlapcim,
zruznych dlvodd, nedafi stabilné vychovné prosperovat. Tato situace nastava
zpravidla pfi prichodu novackl do naseho zafizeni a adaptace u téchto déti probih3,
dle individudlnich zvlatnosti, rizné dlouhou dobu. Casto tyto nové prichozi déti jsou
nositeli vychovnych problém0 i na vychovné skupiné, na které tento program
bezprostfedné reaguje.

Poslani programu: formou odmény motivovat chlapce k Zadoucimu chovani, vytvaret
a prohlubovat vychovné vzorce a ocefiovat tyto snahy pro chlapce hmatatelnym
dlkazem.

Konkrétni vystupy programu: tfi chlapci s nejlepSim bodovym hodnocenim v
kalendarnim mésici budou odménéni sladkostmi. Dale bude vybran takzvany ,,skokan
mésice” to je chlapec, ktery dosahl nejvétsiho pozitivniho posunu ve svém hodnoceni.

Bude veden seznam chlapcll, ktefi byli ocenéni a jakych vysledk(i dosahli. Tyto
skuteénosti budou evidovany i z divodu motivace, aby bylo zabranéno tomu, zZe
odmény budou dosahovat stale jen ti sami zaci. Pokud tato opakujici se situace
nastane, bude se jednat o impuls k intenzivnéni prace s jednotlivymi chlapci tak, aby si
pocit Uspéchu a ocenéni mélo moznost zaZit co nejvice déti ve VU.

Evidence uspésnosti programu: sSkolni metodik prevence

Garant programu: zastupce feditele pro utvar vychovy
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Cilova skupina: Déti VU

Cil programu: Hlavnim cilem programu je chlapce motivovat k finan¢ni gramotnosti,
ziskani povédomi o finanénim trhu, hodnoté penéz, schopnost dlouhodobé Setfit
vlastni finance a nasledné jejich efektivni vyuzivani.

Poslani programu: Prohlubovani finanéni gramotnosti a hodnoté penéz, fungovani
finanéniho trhu, nakup potravin a jednoduchd sebeobsluha v ptipravé jidla. Nutnost
naucit déti hospodafit s vlastnimi penézi po ukonceni ustavni péce a pfipravit je tim na
samostatny vsup do Zivota.

Konkrétni vystupy programu: Kazdy mésic Skolniho roku budou vyhodnocovani tfi
chlapci VU, ktefi v pfedchozim obdobi docilili nejvy3sich finanénich dspor.

Odmeéna pro déti bude realizovdna v podobé sladkosti.

Evidence uspésnosti programu:

- evidence Uspor: vedouci vychovnych skupin

- vyhodnoceni: skolni metodik prevence

Garant programu: zastupce reditele pro utvar vychovy
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